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1. Zakres oraz kolejnos¢ wykonywanych robét

Zakres robot obejmuje roboty budowlane zwiazane z budowa budynku $wietlicy wiejskiej wraz ze zbiornikiem
szczelnym o poj. 9m3 i zjazdami na dz.nr ew.geod. 213, 214, 215, 216, 217 przy ul. Spokojnej w gietczynie, gm. Lomza:

e prace ziemne- usuniecie warstwy humusu i wykonanie wykopu pod wykonanie faw
fundamentowych oraz zbiornika szczelnego,

e wykonanie szalunkoéw i zbrojenia taw fundamentowych i zbiornika szczelnego oraz zalanie
betonem dostarczonym na plac budowy,

e wykonanie izolacji poziomych na tawach fundamentowych,

e prace murarskie-wykonanie scian fundamentowych budynku i wiennca w poziomie parteru,

e wykonanie izolacji pionowych na $cianach fundamentowych i czesciowe obsypanie budynku oraz
wypetnienie gruntem wolnych przestrzeni w obszarze Scian fundamentowych oraz zbiornika
szczelnego,

e wykonanie podfoza betonowego pod warstwy posadzkowe przyziemia,

e prace murarskie- wykonanie $cian parteru

o jw. - wykonanie stropu nad parterem

e prace montazu wiezby dachowej - wigzarow

e prace pokryciowe,

o wstawienie stolarki i wykonanie ocieplenia oraz wykonczenie elewacji budynku,

e prace wykohczeniowe- malowanie, balustrady itp.

e wykonanie zjazdu z ul. Spokojnej,

e roboty zwigzane z utwardzeniem terenu oraz wykonaniem miejsc parkingowych naziemnych

1.1. BHP przy robotach budowlano-montazowych
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlano — montazowych:

- upadek pracownika z wysoko$ci (brak zabezpieczen w trakcie montazu balustrad i wymiany okien)

Zabronione jest w szczegolnosci:

e  wychylania si¢ przez otwory w obiekcie budowlanym,

Punkty $wietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty
roéwnomierne o$wietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien 0séb.

W czasie zaktadania st¢zen montazowych, wykonywania robdt spawalniczych nalezy stosowaé wyltacznie
pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi
lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysoko$ci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

e  krawgdzie schodow i spocznikéw nieobudowanych §cianami zewngtrznymi,

e  pozostawione otwory w $cianach
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Otwory w stropach na ktérych prowadzone sa prace lub do ktérych mozliwy jest dostgp ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscia wpadnigeia lub ogrodzi¢ balustrada.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzglgdu na mozliwo$¢ wystapienia szczegélnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest

zastosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

1.2. BHP przy robotach wykonczeniowych

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

e  upadek pracownika z wysokoS$ci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych rusztowania; brak
stosowania sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robdt zwiazanych z
montazem lub demontazem rusztowania),

e uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciagu pieszego usytuowanego przy

budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewngtrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy uzyciu ruchomych
podestow roboczych oraz rusztowan np. ,,MOSTOSTAL — BAUMANN”, , BOSTA - 70”, ,STALKOL”, ,,RR -
1/30”, ,,PLETTAC”, ,,ROCO — 1.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja producenta lub
projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiada¢
wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan obowiazane sa do stosowania urzadzen zabezpieczajacych
przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczna.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Odbiodr rusztowania dokonuje si¢ wpisem do dziennika budowy lub w protokéle odbioru technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie porgczy ochronnej na wysokosei 1,00 m.
Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadaé instalacje piorunochronna.
Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow i przejs¢ dla
pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostong z siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowiazku stosowania balustrad.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu ,,Warszawa” (roboty
tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytacznie przez osoby odpowiednio
przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
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Dopuszcza si¢ wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci

nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunigciem sig¢ oraz zapewnic ich stabilnosc.

W pomieszczeniach, w ktorych bgda prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy wyltaczy¢

instalacje elektryczna i1 stosowaé zasilanie, ktére nie bedzie moglo spowodowaé zagrozenia pradem

elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrdbee elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywaé $rodkéw ochrony

indywidualnej, takich jak:

e  gogle lub przytbice ochronne,

e  helmy ochronne,

e regkawice wzmocnione skora,

e  obuwie z wkltadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobodg ruchu, niezb¢dna do wykonywania pracy.

1.3. BHP przy stosowaniu maszyn i urzadzen pradowych na terenie budowy.
Zagrozenia wystgpujace przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:
e  pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak pelnej ostony napedu),
e  porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych urzadzenia mechaniczne

przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzgdzia zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploatowane

i obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spelnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych

systemu oceny zgodno$ci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie

budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu,

powinien udostgpni¢ organom kontroli dokumentacj¢ techniczno — ruchowa lub instrukejg obstugi tych maszyn

lub urzadzen.

Stanowiska pracy operatoré6w maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadaja kabin, powinny

by¢:
e  zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,

e  ostonigte w okresie zimowym.

Zwrocié uwage na biegnaca w poblizu budowy linie energetyczne, aby nie dotknaé¢ wysiggnikiem lub elementem

budowlanym np. pret metalowy lub element konstrukcyjny dachu.

Przewdd elektryczny zasilajacy maszyny np. betoniarka, nie moze leze¢ bezposrednio na ziemi prowadzié

przewod elektryczny gora.
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Przy pracach na wysokosci pracownicy musza stosowac: rusztowania, pasy i linki bezpieczenstwa oraz kaski
ochronne.

Prace w obrgbie czynnych urzadzen elektrycznych nalezy wykonywaé po wyltaczeniu tych urzadzen i
sprawdzeniu wylaczenia.

Urzadzenia stosowane na placu budowy musza by¢ zasilane z obwod6éw posiadajacych zabezpieczenia
réznicowopradowe, oraz musza by¢ zabezpieczone przed dostgpem do nich dzieci i 0s6b postronnych.
Techniczne $rodki ochronne przed porazeniem pradem elektrycznym powinny byé bezwzglednie stosowane,
zgodnie z obowiazujacymi przepisami.

Wystegpuje zagrozenie przy pracach na wysoko$ci zwigzane z wykonywaniem instalacji odgromowe;.

Zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym podczas zalaczen napigcia.

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Na terenie nie wystgpuja zadne obiekty budowlane — dziatka niezabudowana

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania terenu, stwarzajacych lub mogacych spowodowaé
zagrozenia

Istniejace na terenie inwestycji sieci telekomunikacyjne i wodociagowe (wzdluz poéinocnej granicy terenu

inwestycji) oraz napowietrzne linie elektroenergetyczne (wzdtuz potudniowej granicy terenu inwestycji).

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét
budowlanych

-wszelkie roboty na wysoko$ci powyzej Sm,
-przerwanie sieci zlokalizowanych w rejonie projektowanych wykopow (kierownik robdt powinien zwrdcic
szczegblna uwage oraz poinstruowac pracownikow! — w bezposrednim sasiedztwie sieci i przytaczy wykopy

nalezy wykonywac rgcznie)

5. Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza si¢ jako:

e szkolenie wstepne,
e szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sa w oparciu o programy poszczeg6lnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogdlny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w
uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowiazujacymi w danym zakladzie pracy oraz
zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznaé pracownikow z
zagrozeniami wystgpujacymi na okre§lonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz

metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
6
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6.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z praca
na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstgpnego ogdlnego, szkolenia wstgpnego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pi§mie oraz odnotowany
w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstgpne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 —
miesigcy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny
by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych
wystepuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub Zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w
roku.

Na placu budowy powinny by¢ udostgpnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

e  wykonywania prac zwiazanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,

e  obshlugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

e  postgpowania z materialami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

e  udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okres§la¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynno$ci do wykonywania po jej zakofczeniu oraz zasady
postgpowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio

kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiazkow.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenistwom wynikajacym z wykonywania

robo6t budowlanych

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiazkow.
Nieprzestrzeganie przepisoéw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub
zdrowia pracownikow.
przyczyny organizacyjne powstania wypadkoéw przy pracy:

a) niewlasciwa ogdlna organizacja pracy

1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

2) niewlasciwe polecenia przetozonych,

3) brak nadzoru,

4) brak instrukcji postugiwania si¢ czynnikiem materialnym,

5) tolerowanie przez nadzor odstgpstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
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6) brak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,

7) dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
b) niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:

1) niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,

3) brak $rodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

e przyczyny techniczne powstania wypadkdéw przy pracy:
a) niewlasciwy stan czynnika materialnego:
1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zroédtem zagrozenia,
2) niewlasciwa statecznos$¢ czynnika materialnego,
3) brak lub niewltasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
4) brak srodkoéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobér,
5) brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;

a) niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:
1) zastosowanie materiatow zastgpczych,

2) niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;

a) wady materiatlowe czynnika materialnego:

1) ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;

a) niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

3) niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

e  organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

e  dbac o sprawnos¢ srodkdéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

e  organizowaé, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikoéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska
pracy,

e  dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawno$¢
srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

e  oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku pracy

e  wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,



INFORMACJA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
Do projektu budowlanego budynku swietlicy wiejskiej wraz ze zbiornikiem szczelnym o poj. 9m3 i zjazdami
na dz.nr ew.geod. 213, 214, 215, 216, 217 przy ul. Spokojnej w Gietczynie, gm. tomza

e  okre$lenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczeg6lnie niebezpiecznych,
e  wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
e  wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej
kierownik budowy powinien podjaé stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:
e  zapewni¢ organizacj¢ pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikoéw przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i uciazliwych,
e  zapewni¢ likwidacj¢ zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow glownie przez stosowanie technologii,
materiatdw 1 substancji nie powodujacych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla Zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca,
pracownikami obowiazana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjgcia dziatan w celu usunigcia tego
zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabela norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego opracowana przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych srodkow
powinny zapewnia¢ wystarczajaca ochrong przed wystgpujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci,
uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowiazany jest informowa¢ pracownikow o sposobach postugiwania si¢ tymi srodkami.

UWAGA:

Ze wzgledu na rodzaj przewidywanych robét przy budowie nie wolno zatrudnia¢ kobiet i oséb mtodocianych.
Roboty nalezy wykona¢ zgodnie z ,Warunkami Technicznymi Wykonawstwa i Odbioru Robo6t Budowlano-
Montazowych” czesc¢ | ,Roboty Ogdélnobudowlane”.

Biatystok 30-03-2010



