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452. ROBOTY ZWIĄZANE Z WYKONANIEM KONSTRUKCJI OBIEKTU 

452- 6 IZOLACJE TERMICZNE I AKUSTYCZNE 

1.  WSTĘP 

1.1.  Przedmiot SST 

Przedmiotem niniejszej specyfikacji technicznej (ST) są wymagania dotyczące wykonania i odbioru 
izolacji ciepłochronnych i akustycznych przy budowie budynku świetlicy wiejskiej wraz ze 
zbiornikiem szczelnym o poj. 9 m3, przyłączem wodociągowym i zjazdami zlokalizowanych przy ul. 
Spokojnej w Giełczynie, 18-400 ŁomŜa. 
 
Klasyfikacja wg Wspólnego Słownika Zamówień (CPV) 

Grupa Klasa Kategoria Opis 

45300000-0   Roboty instalacyjne w budynkach 

 45320000-6  Roboty izolacyjne 

  45321000-3 Izolacja cieplna  

 
1.2.  Zakres stosowania 

Szczegółowa specyfikacja techniczna jest stosowana jako dokument przetargowy i kontraktowy przy 
zlecaniu i realizacji robót wymienionych w pkt. 1.1. 
 
1.3.  Określenia podstawowe 

Określenia i nazewnictwo uŜyte w niniejszej specyfikacji technicznej ST są zgodne z 
obowiązującymi podanymi w normach PN i przepisach Prawa budowlanego. 
roboty budowlane przy wykonywaniu termoizolacji – wszystkie prace budowlane związane z 
wykonywaniem izolacji ciepłochronnych zgodnie z dokumentacją projektową. 
materiał izolacyjny – materiał zmniejszający lub zabezpieczający przed przepływem ciepłą. 
 
1.4.  Zakres robót objętych SST 

Ustalenia zawarte w niniejszej specyfikacji obejmują izolacje ciepłochronne i akustyczne  przegród 
zewnętrznych i wewnętrznych poziomych i pionowych obiektu, związanych z wykonaniem: 

− izolacji dachu, 

− izolacji posadzkowych,  

− izolacji ścian zewnętrznych, 
 
1.5.  Ogólne wymagania dotyczące robót 

Wykonawca robót jest odpowiedzialny za jakość wykonania robót, ich zgodność z dokumentacją 
projektową, SST i poleceniami Inspektora nadzoru. Ogólne wymagania dotyczące robót podano w 
„Wymaganiach ogólnych” pkt. 2 
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2.  MATERIAŁY 

2.1.  Wymagania ogólne 

Ogólne wymagania dotyczące materiałów, ich pozyskiwania i składowania podano w 
„Wymaganiach ogólnych” pkt 3.1. 
 
2.2.  Materiały potrzebne do wykonania robót 

Styropian 

Płyta styropianowa: EPS 100, EPS 70 
Styropian stosowany w budownictwie  powinien odpowiadać wymaganiom określonym w normie: 
PN-B-20130:1999 Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie . Płyty styropianowe. 
Na powierzchni płyt styropianowych przeznaczonych do ocieplania nie powinno być kawern 
głębszych niŜ 5 mm. Krawędzie winny być proste i nie uszkodzone. Struktura płyt na całej 
powierzchni powinna być jednorodna. Granulki powinny być połączone tak, aby nie moŜna było ich 
oddzielić od siebie. Styropian winien wykazywać odporność na działanie temperatury do 80 C°. 
Płyty styropianowe mogą być stosowane do izolowania ścian, stropów, stropodachów i podłóg.  
MoŜna je przyklejać lepikiem asfaltowym zaprawą cementową, gipsem lub klejami bez 
rozpuszczalników. Styropian jest wraŜliwy na działanie rozpuszczalników  (np. solwentnafta, 
benzyna) wchodzących w skład roztworów i lepików stosowanych na zimno (np. abizol, bitizol), 
klejów (np. butapren) i kitów (np. polkit) i z tego względu nie wolno łączyć tych wyrobów ze 
styropianem.  
 
Wełna mineralna  
 
Płyty lub maty z wełny mineralnej o gęstości do 60 kg/m3 - PN-EN 13162:2002, PN-EN 
13168:2003, PN-EN 13168:2003/A1:2005. 
Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie. Wyroby z wełny mineralnej 
Wilgotność wełny max. 2% suchej masy, płyty powinny mieć na całej powierzchni jednakową 
twardość oraz ściśliwość. Grubość płyt z wełny mineralnej zgodnie z projektem budowlanym. 
 
Zastosowanie: 
Płyty styropianowe oraz z wełny mineralnej zastosowane jako izolacja cieplna i przeciwdźwiękowa 
przy wykonywaniu warstw posadzek, do ocieplenia ścian zewnętrznych budynku, dachu oraz jako 
izolacja pionowa dylatacji. 
 
3.  SPRZĘT 

3.1.  Wymagania ogólne 

Ogólne wymagania dotyczące sprzętu podano w „Wymaganiach ogólnych” pkt. 3.2 specyfikacji 
technicznej. 
 
3.2.  Sprzęt do wykonania robót 

Wykonywanie robót termoizolacyjnych naleŜy wykonywać z odebranych i dopuszczonych do 
eksploatacji rusztowań systemowych przy uŜyciu drobnego sprzętu budowlanego i elektronarzędzi. 
Wykonawca jest zobowiązany do uŜywania jedynie takiego sprzętu, który nie spowoduje 
niekorzystnego wpływu na jakość wykonywanych robót i będzie gwarantować przeprowadzenie 
robót, zgodnie z zasadami określonymi w PB i ST. 
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4.  TRANSPORT 

4.1.  Wymagania ogólne 

Ogólne wymagania dotyczące transportu podano w „Wymaganiach ogólnych” pkt. 3.3 specyfikacji 
technicznej. 
 
4.2.  Transport materiałów 

Transport materiałów odbywa się przy w sposób zabezpieczający je przed przesuwaniem podczas 
jazdy, uszkodzeniem i zniszczeniem, określony w instrukcji określonej przez Producenta i 
dostosowanej do polskich przepisów przewozowych. 
 
4.3.  Przechowywanie i składowanie materiałów 

Materiały termoizolacyjne powinny być pakowane w sposób zabezpieczający je przed 
uszkodzeniem i zniszczeniem określony przez producenta.  Instrukcja winna być dostarczona 
odbiorcom w języku polskim. Na kaŜdym opakowaniu powinna znajdować się etykieta zawierająca: 

− nazwę i adres producenta, 

− nazwę wyrobu wg aprobaty technicznej jaką wyrób uzyskał, 

− datę produkcji i nr partii, 

− wymiary, 

− liczbę sztuk w pakiecie, 

− numer aprobaty technicznej, 

− nr certyfikatu na znak bezpieczeństwa, 

− znak budowlany. 
Wykonawca zapewni, aby tymczasowo składowane materiały, (do czasu, gdy będą one potrzebne 
do wbudowania) były zabezpieczone przed zniszczeniem, zachowały swoją jakość i właściwości 
oraz były dostępne do kontroli przez Inspektora nadzoru inwestorskiego. Przechowywanie 
materiałów musi się odbywać na zasadach i w warunkach odpowiednich dla danego materiału oraz 
w sposób skutecznie zabezpieczający przed dostępem osób trzecich. 
Wszystkie miejsca czasowego składowania materiałów powinny być po zakończeniu robót 
doprowadzone przez Wykonawcę do ich pierwotnego stanu. 
 
5.  WYKONANIE ROBÓT 

5.1.  Wymagania ogólne 

Ogólne zasady wykonania robót podano w „Wymaganiach ogólnych” pkt 4.  
 
5.2.  Warunki przystąpienia do robót 

Przed przystąpieniem do wykonywania okładzin z płyt termoizolacyjnych powinny być zakończone 
wszystkie roboty stanu surowego, roboty instalacyjne podtynkowe, zamurowane przebicia i bruzdy, 
obsadzone ościeŜnice drzwiowe i okienne. 
Do wykonania robót termoizolacyjnych naleŜy stosować materiały w stanie powietrznosuchym. W 
czasie wbudowywania materiałów izolację naleŜy chronić przed zawilgoceniem wodą deszczową, 
bądź zarobową. Układanie masy betonowej na materiałach izolacyjnych nie odpornych na 
zawilgocenie jest niedopuszczalne. 
Roboty termoizolacyjne powinny być wykonywane w temperaturze dodatniej. Dopuszczalne jest 
kontynuowanie robót w warunkach zimowych przy ograniczeniu do robót bez procesów mokrych. 
Warstwy ocieplające winny być wbudowane w sposób uniemoŜliwiający zawilgoceniu parą wodną 
w czasie uŜytkowania budynku, bądź z innych źródeł. 
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Warstwa izolacji powinna być ciągłą i mieć stałą grubość zgodnie z projektem. Płyty w warstwie 
pojedynczej powinny być układane na styk lub na zakład (frezowane), bądź mijankowo przy 
większej ilości warstw płyt. 
Do łączenia materiałów izolacyjnych z sobą i podłoŜem moŜna stosować łączniki mechaniczne, 
zaprawy cementowe, lepiki i kleje w zaleŜności od rodzaju podłoŜa. Składniki spoiw nie powinny 
zawierać składników działających szkodliwie na materiał izolacyjny i na podłoŜe. 
Przy stosowaniu materiałów wraŜliwych na działanie podwyŜszonej temperatury naleŜy 
bezwzględnie zapobiegać ich bezpośredniej styczności z elementami silnie nagrzanymi lub 
źródłami ciepła. 
Ocieplanie powinno być wykonywane po stronie przegrody o niŜszej temperaturze. 
 
5.3.  MontaŜ płyt izolacyjnych na ścianach  

Roboty przygotowawcze  

Roboty przygotowawcze oraz kompletowanie materiału i sprzętu powinno odbywać się zgodnie ze 
specyfikacją podaną w projekcie technicznym.  

Przygotowanie podłoŜa 

Stan powierzchni ocieplanych ścian powinien zostać sprawdzony przed przystąpieniem do robót: 

− powierzchnia ścian powinna być naprawiona, ubytki i uskoki powinny być wyrównane zaprawą 
cementową lub przez naklejenie dodatkowej warstwy materiału ocieplającego, 

− powierzchnia ścian powinna być oczyszczona z kurzu, luźnych ziaren zaprawy lub betonu, 

− pod względem przyczepności podłoŜa przez wykonanie próby przyklejenia ocieplenia, a w 
przypadku negatywnego jej wyniku oczyszczenie podłoŜa z zanieczyszczeń. 

Mocowanie płyt na plackach 

W przypadku, gdy znajdująca się w stanie surowym ściana, przeznaczona do obłoŜenia ma na 
swym licu odchyłki, naleŜy ją zniwelować przed rozpoczęciem montaŜu ocieplenia.  
Klejenie płyt rozpoczyna się od dołu powierzchni ocieplanej. 
Na tylną stronę płyty do przyklejenia nakłada się placki zaczynu z zaprawy lub kleju w ilości 8-10 
placków o średnicy 6-8 cm, obwiedzionych po obwodzie pasem szerokości 3-4 cm. Grubość pasa i 
placków nie powinna przekraczać 2 cm, aby po dociśnięciu materiał klejący nie był wyciskany poza 
obrys płyty. 
Przy krawędziach płyt placki powinny mieć mniejsze rozmiary, ale naleŜy je układać gęściej. Płytę 
z naniesionymi plackami podnosi się i lekko dociska do ściany. Następnie skorygować połoŜenie 
płyty, czyli dosunąć ją do krawędzi juŜ zamontowanej płyty. Opukując gumowym młotkiem przez 
prostą łatę doprowadza się do dokładnego zlicowania  płaszczyzny montowanej płyty z wcześniej 
zmontowaną płytą. 

Klejenie płyt na styk do podłoŜa 

W przypadku, gdy płaszczyzny ścian przeznaczonych do obłoŜenia są równe, bądź technologia 
wykonania ocieplenia podana przez Producenta dopuszcza, moŜna zastosować metodę klejenia 
płyt na cienkiej warstwie zaprawy klejowej, Podobnie jak opisano w pkt. 5.3.3., na płytę nakłada się 
cienką warstwę klejącą. Warstwę tę rozgarnia się po płycie szeroką stalową pacą z zębami. Klej 
powinien być rozłoŜony pasami wzdłuŜ krawędzi płyt. Klej uŜyty do tego typu klejenia powinien być 
stosunkowo rzadki, co ułatwia jego  równomierne rozprowadzenie w momencie dociskania płyty do 
podłoŜa. 

Kotwienie ocieplenia 

W zaleŜności od konstrukcji, przeznaczenia i funkcji ocieplanej powierzchni dobierany jest materiał 
ocieplenia i odpowiedni rodzaj jego kotwienia. Gęstość i sposób kotwienia musi zapewnić 
bezpieczne przeniesienie przewidywanych obciąŜeń. Wszystkie stosowane metody kotwienia 
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muszą spełniać warunek współczynnika wytrzymałości przy ich obciąŜaniu. Znaczy to, Ŝe 
jednostkowe obciąŜenia wyrywające musi być odpowiednio większe od wartości obciąŜenia 
przypadającego na kaŜdy łącznik lub kotwę. Producenci systemów ociepleniowych szczegółowo 
określają w instrukcjach montaŜu technologię wykonania robót. Wszystkie elementy stalowe 
słuŜące do kotwienia muszą posiadać zabezpieczenia antykorozyjne 
 
5.4.  Ocieplanie powierzchni poziomych 

Ocieplanie posadzek i stropów naleŜy wykonywać na równej powierzchni w sposób ciągły bez 
przyklejania (lub z przyklejaniem, jeŜeli technologia podana przez Producenta wymaga). 
Ocieplenie powinno być połoŜone na warstwie paroizolacji i zabezpieczone przed przenikaniem 
wilgoci z warstwy dociskowej. Płyty materiału izolacyjnego na całej ocieplanej powierzchni powinny 
ściśle do siebie dochodzić i nie tworzyć widocznych spoin niezaleŜnie od sposobu mocowania 
izolacji i rodzaju ocieplanej powierzchni. 
 
5.5.  Ocieplanie mostków termicznych 

Miejscami częstego powstawania mostków termicznych są : 

− styki ścian wewnętrznych z poprzecznymi ścianami nośnymi oraz naroŜnikami budynków na 
styku ścian osłonowych i nośnych, 

− wieńce i nadproŜa, 

− stropy wystające poza obrys niŜszej kondygnacji, 

− połączenia lekkich elementów warstwowych ze słupami metalowymi oraz styki ze ścianami 
konstrukcyjnymi i stropami, 

− przerwy dylatacyjne. 
Mostki powinny być starannie ocieplone materiałami termoizolacyjnymi zgodnie z dokumentacją 
projektową i detalami. Zaleca się aby opór cieplny był w przybliŜeniu równy jak dla samej 
przegrody.  
Mostki powinno ocieplać się od zewnątrz. Ocieplanie od wewnątrz dopuszcza się tylko wtedy, gdy 
jest to jedynie moŜliwe rozwiązanie. 
 
5.6.  MontaŜ płyt izolacyjnych dachu – wełna mineralna 

 
Zakres robót przygotowawczych 

a) Sprawdzenie i przygotowanie podłoŜy; powinny być równe i czyste 
 

Zakres robót zasadniczych 
a) UłoŜenie termoizolacji luzem na podłoŜu lub pomiędzy kształtownikami konstrukcji 
nośnej ścian i dachu 
b) Warstwa izolacyjna powinna być ciągła i mieć stała grubość. 
c) Płyty izolacyjne powinny być układane na styk. 
d) Przy układaniu kilku warstw płyt naleŜy układać je mijankowo tak, aby przesuniecie 
styków w kolejnych warstwach względem siebie wynosiło co najmniej 3 cm. 
e) Płyty przeznaczone do jednej warstwy powinny mieć jednakowa grubość. 
f) Roboty termoizolacyjne powinny być wykonywane w temperaturze dodatniej. 
g) Warstwy izolacyjne powinny być wbudowane w taki sposób, aby nie ulegały 
zawilgoceniu w czasie ubytkowania budynku para wodna ani wilgocią pochodzącą 
z innych źródeł. 
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6.  KONTROLA JAKOŚCI ROBÓT 

6.1.  Wymagania ogólne  

Wymagania ogólne podano w „Wymaganiach ogólnych” pkt. 5 specyfikacji technicznej. 
 
6.2.  Badania w czasie robót  

Częstotliwość oraz zakres badań materiałów do izolacji termicznej powinna być zgodna z normami 
oraz z Aprobatami technicznymi ITB dla poszczególnego materiału. Dostarczone na plac budowy 
materiały naleŜy kontrolować pod względem ich jakości. Zasady kontroli powinien ustalić Kierownik 
budowy w porozumieniu z Inspektorem nadzoru.  
Kontrola jakości polega na sprawdzeniu, czy dostarczone materiały i wyroby mają zaświadczenia o 
jakości wystawione przez producenta oraz na sprawdzeniu właściwości technicznych na podstawie 
badań doraźnych. 
W szczególności powinna być oceniana: 

− równość powierzchni płyt, 

− naroŜniki i krawędzie (czy nie ma uszkodzeń), 

− wymiary i kształt płyt (zgodnie z tolerancją), 

− wilgotność i nasiąkliwość, 

− napręŜenia ściskające płyt, 

− klasyfikacja ogniowa. 
Wyniki badań płyt termoizolacyjnych powinny być wpisywane do dziennika budowy i akceptowane 
przez Inspektora nadzoru. 
 
7.  OBMIAR ROBÓT 

Ogólne zasady obmiaru robót podano w „Wymaganiach ogólnych” pkt 6.  
Jednostka obmiarowa:  

− Powierzchnię ociepleń oblicza się w m2.  

− Dylatacje obmierza się w mb. 
Wielkości obmiarowe ociepleń określa się na podstawie dokumentacji projektowej z 
uwzględnieniem zmian zaakceptowanych przez Inspektora nadzoru i sprawdzonych w naturze. 
 
8.  ODBIÓR ROBÓT 

8.1.  Wymagania ogólne 

Ogólne zasady odbioru robót podano w „Wymaganiach ogólnych” pkt 7. 
Roboty uznaje się za wykonane zgodnie z dokumentacją projektową, SST i wymaganiami 
Inspektora, jeŜeli wszystkie pomiary i badania, z zachowaniem tolerancji dały wyniki pozytywne. 
 
8.2.  Odbiór podłoŜy 

Odbiór podłoŜa naleŜy przeprowadzić bezpośrednio przed przystąpieniem do ocieplenia.  
JeŜeli odbiór podłoŜa odbywa się po dłuŜszym czasie od jego wykonania, naleŜy podłoŜe oczyścić 
z zanieczyszczeń. 
 
8.3.  Zgodność robót z dokumentacją 

Roboty uznaje się za zgodne z dokumentacją projektową, ST i wymaganiami Inspektora nadzoru, 
jeŜeli wszystkie pomiary i badania (z uwzględnieniem dopuszczalnych tolerancji) wg pkt. 6 ST dały 
pozytywny wynik. 
 
 



Budowa budynku świetlicy wiejskiej wraz ze zbiornikiem szczelnym o poj. 9 m3, przyłączem wodociągowym  

i zjazdami w Giełczynie, gm. ŁomŜa - ST 452-6 
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8.4.  Wymagania przy odbiorze 

Sprawdzeniu przy odbiorze podlega: 

− zgodność wykonania z dokumentacją techniczną, 

− rodzaj zastosowanych materiałów, 

− przygotowanie podłoŜa, 

− prawidłowość zamocowania płyt, ich wykończenia na stykach, naroŜach i obrzeŜach, 

− wichrowatość powierzchni: powierzchnie ociepleń powinny stanowić płaszczyzny pionowe, 
poziome lub o kącie nachylenia przewidzianym w dokumentacji. Kąty dwuścienne utworzone 
przez te płaszczyzny, powinny być kątami prostymi lub innymi zgodnymi z dokumentacją. 
Krawędzie przycięcia płaszczyzn powinny być prostoliniowe. Sprawdzenie prawidłowości 
wykonania powierzchni i krawędzi okładzin naleŜy przeprowadzić za pomocą oględzin 
zewnętrznych oraz przykładania (w dwu prostopadłych kierunkach) łaty kontrolnej o długości 
2,0 m, w dowolnym miejscu powierzchni. Pomiar prześwitu pomiędzy łatą a powierzchnią 
ocieplenia powinien być wykonany z dokładnością do 0,5 mm. Dopuszczalne odchyłki są 
następujące: 

Dopuszczalne odchylenia powierzchni ociepleń od płaszczyzny i krawędzi od kierunku: 

Powierzchni od płaszczyzny i krawędzi od linii prostej: 

− nie większa niŜ 2 mm  

− w liczbie nie większej niŜ 2 szt na całej długości łaty kontrolnej 2 m 
Powierzchni i krawędzi od kierunku pionowego: 

− nie większe niŜ 1,5 mm  

− ogółem nie więcej niŜ 3 mm w pomieszczeniach do 3,5 m wysokości 

− nie więcej niŜ 4 mm w 
Powierzchni i krawędzi od kierunku poziomego: 

− nie większe niŜ 2 mm 

− ogółem  nie większej niŜ 3 mm na całej na całej powierzchni ograniczonej ścianami, belkami itp 
Przecinających się płaszczyzn od kąta w dokumentacji 

− nie większa niŜ 2 mm na długości łaty kontrolnej 2 m 
 
9.  PODSTAWA PŁATNOŚCI 

Ogólne ustalenia dotyczące podstawy płatności podano w „Wymaganiach ogólnych” pkt 8 
specyfikacji technicznej. 
 
10.  PRZEPISY ZWIĄZANE 

PN-B-20130:1999/Az1:2001 Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie. Płyty styropianowe. 
BN-84/6755-08 Materiały do izolacji termicznej i akustycznej. Wyroby z wełny 

mineralnej. Filce i płyty 
Instrukcje wybranych producentów. 
 
 


