UCHWALA NR V/37/19
RADY GMINY LOMZA

z dnia 31 stycznia 2019 1.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2018 r. poz. 994 z p6ézn. zm.), art. 4' ust. 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2018r. poz. 2137 z pézn. zm.) oraz art.10
ust. 213 ustawy zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z2018r.
poz. 1030 z p6zn. zm.), art. 5Sust. 3 ustawy zdnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci  pozytku
publicznego 10 wolontariacie (Dz. U. z2018r. poz.450 z pdézn. zm.) oraz Rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U.
z 2016 r. poz. 1492) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Stawomir Zacharczyk
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Zatacznik do uchwaty Nr V/37/19
Rady Gminy Lomza
z dnia 31 stycznia 2019 .

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2019

Rozdzial 1.
Postanowienia ogolne

1. Zrédtem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie sg $rodki finansowe budzetu gminy
stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wniesione przez
podmioty gospodarcze wroku 2019, zgodnie zart. 18> ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 z pdzn. zm).

2. Dochody te stanowig dochod gminy, ktory w catosci jest przekazywany na cele programu. Zgodnie
z art.18% w/w ustawy $rodki te nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.

Rozdziatl 2.
Cele programu

1. Celem gtownym Gminnego programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Narkomanii jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych znaduzywania
napojow alkoholowych iuzywania innych substancji psychoaktywnych oraz nikotyny poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy 1$wiadomosci mieszkancow Gminy tomza oraz prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Ksztaltowanie opieki
alkoholowej oraz przeciwdziatanie narkomani i nikotynizmu poprzez zapobieganie powstawaniu nowych
problemoéw uzaleznien. Wzrost kompetencji mieszkancow i uczniow szkot znajdujacych si¢ na terenie
gminy z zakresu problematyki uzaleznien 1 zachowan ryzykownych.

2. Program okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spotecznych
1 indywidualnych wynikajacych zuzywania alkoholu, narkotykéw 1nikotyny itp., wytycza glowne
kierunki dziatan profilaktycznych oraz dziatah majacych na celu rozwigzywanie problemow
alkoholowych i1 narkomanii, integracje 1 integracj¢ spoteczng osob wspodtuzaleznionych.

3. W roku 2019 w/w cele gtéwne beda kontynuacja podjetych dziatan w latach poprzednich i planuje
si¢ je realizowac poprzez nastgpujace cele szczegodtowe:

1) zapewnienie dzieciom i mlodziezy dostepu do programoéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej;

2) prowadzenie edukacji publicznej z zakresu problemow uzaleznien od alkoholu 1 narkotykow itp.;

3) zapewnienie pomocy opiekunczej i wychowawczej dla dzieci i mtodziezy zrodzin zagrozonych
problemem uzaleznienia iuzaleznionych od alkoholu, narkotykéw itp. m.in. poprzez organizacj¢
letniego wypoczynku, finansowanie kosztow prowadzenia placowek wsparcia dziennego
(wynagrodzenia, dozywiania dzieci imlodziezy, zakup materialow, koszty wycieczek - wedhug
wskazan oferty);

4) zmniejszanie rozmiardw naruszen prawa na rynku alkoholowym;

5) zwigkszenie dostgpu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem i wspotuzaleznionych, cztonkoéw ich rodzin;

6) promowanie zdrowego 1 trzezwego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego
przez dzieci, mlodziez oraz dorostych;
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7) wzmacnianie kompetencji czlonkéw Komisji ds. rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
pracownikow pomocy spolecznej, oswiaty, policji, stuzby zdrowia w zakresie profilaktyki
irozwigzywania problemow alkoholowych, przepiséw prawa, podejmowania interwencji
w sytuacjach problemowych poprzez organizowanie szkolen, wymian¢ do$wiadczen, monitorowanie
1 diagnozowanie sytuacji zwigzanej z rozmiarem uzaleznien w gminie;

8) wspieranie placowek zajmujacych si¢ pracg z osobami uzaleznionymi, poprzez dofinansowanie
kosztéw utrzymania, zakup materialow edukacyjnych.

4. Integralng czg$cig programu jest rozpoznawanie sSrodowiskowe uwzgledniajace diagnoze
probleméw alkoholowych oraz zasobow w sferze profilaktyki irozwiazywania probleméw
alkoholowych i narkomanii jakimi dysponuje gmina. Bezposrednio z diagnoza taczy si¢ systematyczne
monitorowanie zmian i trendow w zakresie problemdéw i1 postaw zwigzanych z problemami obejmujacymi
wszystkie obszary gminnego programu w tym: profilaktyke szkolng, S$rodowiskowa, lecznictwo
odwykowe, przeciwdziatlanie przemocy w rodzinie, edukacje publiczng oraz rynek napojow
alkoholowych.

Rozdzial 3.
Zadania programu i sposob ich realizacji

Wigkszo$¢ zadan realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z ustawami, w obszarze profilaktyki
uniwersalnej i edukacji spotecznej jest wspolnych lub zbieznych, aich adresatami sg te same lub
pokrewne grupy osob. Zasadne wigc jest przyjecie do realizacji zadan zapisanych w Gminnym
Programie Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii. Nowoczesne podejscie do profilaktyki, leczenia i rehabilitacji musi zaklada¢ kontekst
wszystkich uzaleznien ze wzgledu na upowszechniajace si¢ wzory taczenia substancji i przenoszenia
uzaleznien.

Gltowne zadania programu w szczeg6lnosci beda obejmowac:

I. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob dorostych,
mlodziezy, dzieci iich rodzin, wspoluzaleznionych, uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniami
od alkoholu, narkotykow i nikotyny.

CEL: ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych:

Planowane dzialania:

1. Organizowanie pomocy terapeutycznej w formie programu psychoterapii, edukacji grupowe;j
1 indywidualnej prowadzonej przez kompetentne organizacje i osoby fizyczne, zajmujace si¢ problemem
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii:

1) prowadzenie terapii;

2) organizowanie spotkan edukacyjno-terapeutycznych;
3) prowadzenie grupy wstepnej;

4) prowadzenie grupy zaawansowanej.

2. Rozwijanie 1 wspieranie dzialalnosci punktu informacyjno - konsultacyjnego miedzy innymi,
poprzez:

1) motywowanie osob uzaleznionych do podjgcia psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia,
kierowanie do leczenia specjalistycznego;
2) motywowanie 0s0b pijacych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego wzoru picia;

3) udzielanie igromadzenie informacji o formach profesjonalnej pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym 1 wspot uzaleznionym w osrodkach na terenie gminy,
powiatu, regionu, wojewodztwa;
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4) rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia 1 informacji
o mozliwos$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

5) inicjowanie interwencji kryzysowej;
6) udostepnianie materiatéw na tematy zwigzane z uzaleznieniami od srodkéw psychoaktywnych;
7) udzielania wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym.

3. Finansowanie opinii bieglych sadowych tj. psychologa i psychiatry w przedmiocie uzaleznien.

4. Kierowanie wnioskoéw do Sadu Rejonowego w celu orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

5. Upowszechnianie materiatdéw informacyjnych o chorobie alkoholowe;.

6. Wspotpraca z placowkami shuzby zdrowia w zakresie leczenia irehabilitacji uzaleznionych od
alkoholu 1 narkotykow.

7. Refundacja kosztow pobytu na obozach, rekolekcjach, szkoleniach, seminariach abstynenckich,
zajeciach terapeutycznych, grupach samopomocowych osobom uzaleznionym — pod warunkiem
utrzymania trzezwosci.

8. Organizowanie 1 finansowanie szkolen zzakresu profilaktyki rozwigzywania problemow
alkoholowych 1 §rodkow psychoaktywnych.

9. Wspieranie srodowisk wzajemnej pomocy typu AA i innych.

I1. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe inarkomania pomocy
psychospolecznej i prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

CEL: ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkdd zdrowotnych i rozwojowych dzieci
z ww. rodzin.

Planowane dzialania:

1. Podejmowanie przez Gminng Komisje¢ rozwigzywania Probleméw Alkoholowych czynnosci
interwencyjno - motywujacych wobec oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw do poddania si¢
leczeniu odwykowemu, terapii lub oddziatywaniom korekcyjno-edukacyjnym.

2. Prowadzenie w szkolach, przedszkolach, §wietlicach $rodowiskowych dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien (zaje¢ profilaktycznych, zaje¢ psychoedukacyjnych dla rodzicow i treningow
psychoedukacyjnych dla nauczycieli i wychowawcow, spotkan terapeutycznych).

3. Wspotpraca merytoryczna z zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie.

4. Wspieranie pomocg psychologiczng i socjoterapeutyczng rodzin z problemem alkoholowym,
narkomanig, przemocg w rodzinie i trudno$ciami w zakresie opieki i wychowania.

5. Konsultacje dla dzieci i mtodziezy potrzebujacych pomocy psychologiczne;.
6. Uruchamianie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowe;.
7. Organizowanie grup wsparcia dla oséb po zakonczeniu programu leczenia w placowce odwykowe;.

8. Wspieranie pracy zespolu, o ktorym mowa w pkt.3, udzielajacego pomocy dzieciom i rodzinie
z problemami wynikajagcymi z uzaleznien, w szczegolnosci w zakresie wspotpracy z Osrodkiem Pomocy
Spoteczne;j.

9. Finansowanie udziatu w szkoleniach i konferencjach organizowanych dla oséb i grup zawodowych
bezposrednio zwigzanych z problematyka przemocy domowej (m.in. dla cztonkéw GKRPA, nauczycieli,
policji, zespolu interdyscyplinarnego iinnych osdb przeciwdziatajacych szeroko rozumianej patologii
spotecznej).
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I11. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii
w szczegOlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

CEL: zwickszenie $§wiadomosci wsérdd dzieci i mlodziezy na temat zagrozen wynikajacych
z uzywania alkoholu i innych substancji uzalezniajacych.

Planowane dzialania:

1. Tworzenie zintegrowanego systemu uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej profilaktyki
problemowej obejmujacej dzieci i mtodziez, nauczycieli, rodzicow oraz inne grupy spoteczne majace
wplyw na ksztattowanie polityki trzezwosciowe;j:

1) wspoélpraca z placowkami o§wiatowymi oraz opiekunczo-wychowawczymi;

2) wspolpraca z grupami spolecznymi i zawodowymi majacymi swoj udziat w kreowaniu polityki na
terenie gminy;

3) dzialania na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu i narkotykow dla nieletnich;
4) wdrazanie programow profilaktyczno-interwencyjnych dla mtodziezy upijajacej si¢;

5) dziatania edukacyjno-informacyjne skierowane do catej populacji gminy, wdrozenie ogdlnopolskich
i regionalnych kampanii, majacych na celu zapoznanie spoteczefistwa z zagrozeniami oraz skutkami
medycznymi i prawnymi zwigzanymi z naduzywaniem alkoholu i narkotykdw, oraz stosowaniem
przemocy w rodzinie;

6) realizowanie rekomendowanych programéw profilaktycznych, psychoedukacyjnych, korekcyjno-
edukacyjnych, przez certyfikowanych pedagogow, trenerow, dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka;

7) przeprowadzenie diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych ws$rod dzieci i1mtlodziezy oraz
mieszkancow gminy;

8) prowadzenie kampanii edukacyjnych na terenie gminy, udziat w kampaniach o zasiggu regionalnym
1 ogdlnopolskim;

9) propagowanie zdrowego stylu zycia w trzezwosci, bez narkotykdéw i nikotyny poprzez propagowanie
pozytywnych wzorcow zachowan, w tym umiejetno$¢ spedzania wolnego czasu iradzenia sobie
z problemami zycia codziennego;

10) zakup materiatow profilaktyczno-edukacyjnych dla instytucji zajmujacych si¢ profilaktyka
uzaleznien na terenie Gminy Lomza,

11) wspotorganizowanie wypoczynku dla dzieci imtodziezy w czasie ferii zimowych i letnich
potaczonych z programem profilaktycznym;

12) organizowanie konkursow gminnych majacych na celu bezpieczny styl zycia (konkurs dotyczacy
ruchu drogowego);

13) organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla mieszkancow gminy, ktorych celem jest
propagowanie idei trzezwosci oraz zdrowego stylu zycia;

14) wspotorganizowanie zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci i mlodziezy promujacych zdrowy styl zycia;
15) prowadzenie innych zadan wyniktych w trakcie pracy profilaktyczne;j.

2. Prowadzenie dziatan profilaktycznych wspartych roéznymi przedsiewzigciami sportowo-
rekreacyjnymi i edukacyjnymi:

1) wspieranie organizacji lokalnych imprez rozrywkowych i sportowych, promujacych bezalkoholowe
przedsigwziecia;
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2) organizacja niedochodowych imprez kulturalnych i sportowych z udziatem dzieci, mtodziezy i rodzin
(m.in. festyny, pikniki rodzinne, rekolekcje trzezwosciowe, imprezy okolicznosciowe — Dzien
Dziecka, Choinka Noworoczna, itp.) majacych wyrazny cel profilaktyczny, eksponujacy kulturalny
1 sportowy, aktywny i zdrowy styl zycia;

3) organizacja imprez sportowo - rekreacyjnych z odniesieniem profilaktycznym;

4) dofinansowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez, m.in. poprzez
organizacj¢ pozalekcyjnych zaje¢ sportowych z elementami programu profilaktycznego;

5) dofinansowanie dziatan osrodka profilaktyki obejmujacego teren dziatania gminy.
3. Edukacja zdrowotna:

1) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych w tym kampanii edukacyjnych dotyczacych ryzyka
szkdd wynikajacych ze spozywania alkoholu, narkotykéw i1 nikotyny dla konsumenta i ich otoczenia;

2) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkéd wynikajacych z picia alkoholu,
brania narkotykow i palenie papieroséw prze dzieci i mtodziez;

3) upowszechnianie  informacji  dotyczacych  zjawiska przemocy wrodzinie 1 mozliwosci
przeciwdziatania  przemocy  w rodzinach,  w szczeg6lnosci  z problemem  alkoholowym
i narkotykowym,;

4) upowszechnianie wiedzy na temat szk6d wynikajacych z picia alkoholu prze kobiety w cigzy.

4. Organizowanie i prowadzenie §wietlic srodowiskowych, opiekunczo-wychowawczych, wspartych
programami profilaktycznymi.

CEL: prowadzenie dzialan edukacyjnych, opiekunczych i rozwojowych wobec dzieci i mlodziezy,
pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym.

Planowane dzialania:

1) zakup 1 dystrybucja materiatlow informacyjno-edukacyjnych (broszur, plakatow, literatury, gadzetow
itp.)  z profilaktycznymi tresciami edukacyjnymi, dotyczacymi problematyki uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy i bezpieczenstwa w zaleznosci od potrzeb 1 mozliwosci finansowych;

2) zakup pomocy i sprzetu, niezbednego do prowadzenia zaje¢ w $Swietlicach;
3) finansowanie biezgcej dziatalnosci swietlic.

5. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojéow alkoholowych
w celu ograniczenia zjawiska sprzedazy osobom nieletnim, nietrzezwym i na kredyt.

CEL: przeciwdziatanie naruszen przepisdw prawa.

Planowane dzialania:

1) organizowanie szkolen dla sprzedawcow;
2) zakup materiatow informacyjno-edukacyjnych;
3) prowadzenie kontrolowanego zakupu alkoholu;
4) dokonywanie kontroli sprzedazy napojow alkoholowych.
6. Podejmowanie dzialan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach.
Cel: przeciwdzialanie naruszen przepisOw prawa i dziatan o charakterze profilaktycznym.
Planowane dziatania:
1) zakup materiatow informacyjno-edukacyjnych;

2) dziatania edukacyjne.
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IV. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej rozwiazywaniu
problemow alkoholowych.

CEL: poszerzanie i urozmaicanie dziatan o charakterze profilaktycznym.

Planowane dzialania:

1) wspoélpraca z instytucjami (osrodkiem pomocy spotecznej, szkotami, przedszkolami, stuzba zdrowia,
komisariatem policji, itp.) organizacjami pozarzadowymi, osobami fizycznymi, ktorzy sa
wspotrealizatorami programu;

2) wspoélpraca z mediami;

3) wspdlpraca z instytucjami, organizacjami prowadzacymi dziatania wsrdd dzieci i1milodziezy
w zakresie profilaktyki uzaleznien majacymi na celu promocje zdrowego stylu zycia i propagowanie
trzezwych zachowan, finansowanie imprez dla dzieci imilodziezy na podstawie przedtozonych
projektow profilaktycznych;

4) organizowanie iprowadzenie S$wietlic $Srodowiskowych, dla dzieci imlodziezy z grup ryzyka,
pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym;

5) doposazenie szkoét i innych placowek w pomoce (materiaty dydaktyczne, terapeutyczne) oraz sprzet
niezbedny do realizacji zaje¢ majacych wyrazny cel profilaktyczny;

6) wspieranie osrodkow profilaktycznych obejmujacych teren dziatania gminy.

V. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotkni¢tych ubostwem
i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych osob.

CEL: ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego oraz integracja spoteczna.

Planowane dzialania:

Realizowanie zadan zwigzanych z integrowaniem ww. osob ze srodowiskiem lokalnym poprzez:

a) wspotfinansowanie kosztéw reintegracji spotecznej uczestnikéw Centrum Integracji Spotecznej,
(wspotfinansowanie uczestnictwa w warsztatach),

b) prowadzenie innych dziatan zwigzanych z integracja spoleczng i zawodowa osob uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow, i ich rodzin.

VI. Podejmowanie interwencji w zwiagzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wyst¢powanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1) podejmowanie dziatan interwencyjnych w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim
1 nietrzezwym;

2) wydawanie opinii zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie
z uchwalg Rady Gminy;

3) kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych co do zgodnosci przestrzegania zasad
1 warunkoéw korzystania z zezwolenia.

Rozdzial 4.
Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ustala si¢ wynagrodzenie
w wysokosci 10% najnizszego wynagrodzenia uzyskiwanego z pracy §wiadczonej na podstawie stosunku
pracy, a ustalonego z wlasciwymi przepisami za:

a) udziat w posiedzeniu i pracach komisji;
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b) przeprowadzanie kontroli przedsigbiorstw prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych (w jednym
dniu kontrola przynajmniej 3 punktow). Kontroli dokonuje Komisja w skladzie przynajmniej
trzyosobowym.

2. Wynagrodzenie za prace w komisji bedzie wyplacane na koniec miesigca za wszystkie spotkania
odbyte w danym miesigcu na podstawie listy obecnosci.
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