
UCHWAŁA NR XXX/252/21 
RADY GMINY ŁOMŻA 

z dnia 30 grudnia 2021 r. 

w sprawie Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy 
w Rodzinie na lata 2022-2027 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2021 r. 
poz. 1372 z późn. zm.) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 
w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Uchwala się Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy 
w Rodzinie na lata 2022-2027, stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie Uchwały powierza się Wójtowi Gminy. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia z mocą obowiązującą od 1 stycznia 2022 r. 

 

   

Przewodniczący Rady 
 
 

Sławomir Zacharczyk 
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Załącznik do uchwały Nr XXX/252/21 

Rady Gminy Łomża 

z dnia 30 grudnia 2021 r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIAŁANIA  

PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ OCHRONY OFIAR 

PRZEMOCY W RODZINIE NA LATA  2022-2027 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Łomża, dnia 30 grudnia 2021r. 
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Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w 

Rodzinie na lata 2022 - 2027 

 

I. Podstawa prawna Programu 

 

1) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876 z późn. zm.); 

2) ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119); 

3) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021r. poz. 

1249 z późn. zm.); 

4) Krajowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na rok 2021. 

 

II. Wprowadzenie 

 

Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie, przemoc rozumie się jako jednorazowe albo 

powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie naruszające prawa lub dobra osobiste członków 

rodziny, w szczególności narażające te osoby na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, naruszające 

ich godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym seksualną, powodujące szkody na ich zdrowiu 

fizycznym lub psychicznym, a także wywołujące cierpienia i krzywdy moralne. O przemocy mówimy, 

gdy zachodzi przewaga (fizyczna, psychiczna, ekonomiczna) jednej osoby nad drugą.  

 

Przemoc może mieć postać: 

- przemocy fizycznej, np. popychanie, uderzanie, wykręcanie rąk, duszenie, kopanie, spoliczkowanie, 

użycie broni, itp., 

- przemocy psychicznej, np. izolację, wyzwiska, ośmieszanie, groźby, kontrolowanie, ograniczanie 

kontaktów, krytykowanie, poniżanie, demoralizację, ciągłe niepokojenie, wyśmiewanie poglądów, itp., 

- przemocy seksualnej, tj. zmuszanie do obcowania płciowego i innych czynności seksualnych, 

- przemocy ekonomicznej, np. odbieranie zarobionych pieniędzy, uniemożliwienie podjęcia pracy 

zarobkowej, nie zaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, itp. 

 

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie nakłada na gminy następujące 

obowiązki: 

-  opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar 

przemocy,  
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- prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 

w szczególności poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu opiekuńczych i wychowawczych 

kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą w rodzinie, 

 - zapewnienie osobom dotkniętym przemocą miejsc w ośrodkach wsparcia, 

- tworzenie Zespołów Interdyscyplinarnych. 

 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie  ma 

charakter długofalowy. Działania Programu obejmują lata 2022-2027. W miarę potrzeb i sytuacji 

społecznej zadania Programu mogą ulegać zmianom i udoskonaleniom. 

 

III. Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w Gminie Łomża 

 

  Gmina Łomża jest gminą wiejską  leżącą w powiecie łomżyńskim. Gmina graniczy z gminami: 

Mały Płock, Miastkowo, Nowogród, Piątnica, Rutki, Śniadowo, Wizna, Zambrów. Siedzibą gminy jest 

Łomża. Powierzchnia gminy Łomża  wynosi 208 km2, co stanowi 15 % powierzchni powiatu, 1 % 

powierzchni województwa.  

Według stanu na 31 grudnia 2020 r, liczba ludności gminy Łomża wyniosła 11277 osób, z czego 49 % 

stanowiły kobiety, a 51 % mężczyźni. Struktura ludności gminy przedstawiała się następująco: osoby 

w wieku przedprodukcyjnym stanowiły 20 %, osoby w wieku produkcyjnym 64 %, a w wieku 

poprodukcyjnym 16 %. Liczba mieszkańców gminy Łomża stale rośnie. 

Liczba osób bezrobotnych zarejestrowanych w gminie Łomża wynosiła 295 osób, w tym 123  to 

osoby długotrwale bezrobotne.   

Przy szkołach w gminie Łomża w roku szkolnym 2019/2020 działało 13 oddziałów 

przedszkolnych i 4 punkty przedszkolne w których zapewniono miejsca dla 235 dzieci. Funkcjonuje 6 

świetlic szkolnych.  

W Gminie Łomża od czerwca 2012 roku do nadal funkcjonuje Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. W skład Zespołu Interdyscyplinarnego wchodzą 

przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy społecznej, Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, Policji, kuratorskiej służby sądowej, oświaty, organizacji pozarządowych 

oraz ochrony zdrowia. W skład Zespołu może być także powołany prokurator i przedstawiciel 

Żandarmerii Wojskowej.  

Zespół realizuje zadania określone w Gminnym Programie Przeciwdziałania Przemocy w 

Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy jak również koordynuje działania podmiotów, które wchodzą w 

skład Zespołu oraz specjalistów w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Zadanie to jest 

realizowane poprzez diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, podejmowanie działań w 
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środowisku zagrożonym przemocą w rodzinie, inicjowanie interwencji w środowisku dotkniętym 

przemocą w rodzinie, rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach 

udzielenia pomocy w środowisku lokalnym, inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących 

przemoc w rodzinie.  

Zespół Interdyscyplinarny ds. Przemocy w Rodzinie w celu rozwiązywanie problemów przemocy w 

rodzinie w indywidualnych przypadkach, powołuje grupy robocze. Skład grupy roboczej jest 

uzależniony od składu rodziny, wieku osób dotkniętych przemocą i problemów, które zostały 

zasygnalizowane w formularzu Niebieska Karta cz. A.  

Członkowie Zespołu Interdyscyplinarnego są zobligowani do zachowania poufności informacji, które 

uzyskali podczas realizacji zadań. Obowiązek ten nie ustaje również po okresie ustania członkostwa 

w Zespole czy grupie roboczej. 

 

Z posiadanej przez Zespół dokumentacji wynika, że na przestrzeni lat liczba procedur 

Niebieskich Kart utrzymuje się na podobnym poziomie. Liczba prowadzonych kart w trakcie 

obowiązywania poprzedniego Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony 

Ofiar Przemocy w poszczególnych latach kształtowała się następująco: 

 

Rok 

 

Liczba NK 

2016 

 

26 

2017 

 

25 

2018 

 

25 

2019 

 

27 

2020 

 

26 

  

 

Głównym powodem stosowania przemocy jest wciąż nadużywanie alkoholu przez członka rodziny. 

Na 129 przeprowadzonych procedur w 110 przyczyną przemocy był alkohol, co  stanowi 85 %  

wszystkich Niebieskich Kart. 

 

W przeważającej liczbie prowadzonych procedur, przemoc dotykała kobiet. W jednym przypadku 

przemoc dotyczyła dwojga dzieci. W pozostałych, dzieci nie były celem agresora, a świadkami 

przemocy wobec rodzica. Przemoc dotyczyła głównie osób w wieku produkcyjnym.  
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Szczegółowa analizę osób, które znalazły się w zainteresowaniu Zespołu Interdyscyplinarnego i grup 

 roboczych przedstawia poniższa tabela 

 

Z przeprowadzonych wielu rozmów w ramach grup roboczych oraz pracy socjalnej 

pracowników Ośrodka wynika, że liczba założonych procedur nie odzwierciedla skali przemocy w 

rodzinie. Ofiary przemocy często w zaciszu własnych domów przeżywają dramaty, o których boją się 

komukolwiek powiedzieć. W powszechnym mniemaniu przemoc to bicie, szarpanie, kopanie – czyli 

każda forma przemocy fizycznej. Bagatelizuje się natomiast przemoc psychiczną oraz seksualną z 

uwagi na stereotypy z nią związane. 

Istotną kwestią jest również brak lub małe zaangażowanie najbliższego otoczenia (np. 

sąsiadów) w tzw. „sprawy rodzinne”. Przeświadczenie, że nie należy się wtrącać w nieswoje sprawy 

Rodzaj działania Wskaźnik 

Realizacja  

2016 2017 2018 2019 2020 

Funkcjonowanie 

zespołu 

interdyscyplinarnego i 

grup roboczych 

liczba działających zespołów 

interdyscyplinarnych 
1 

1 1 1 1 

liczba posiedzeń zespołów 4 6 5 7 5 

liczba rodzin objętych pomocą zespołów 

interdyscyplinarnych 
0 

0 0 0 0 

liczba utworzonych grup roboczych 26 25 25 27 26 

liczba posiedzeń grup 50 56 56 66 48 

liczba osób 

objętych 

pomocą 

grup 

roboczych 

ogółem 102 116 66 81 85 

w tym 

kobiety 

ogółem 33 37 24 26 28 

w tym 

niepełnosprawne 
0 

0 0 0 2 

w tym starsze 4 6 6 5 2 

w tym 

mężczyźni 

ogółem 44 36 27 32 36 

w tym 

niepełnosprawni 
0 

0 0 0 0 

w tym starsi 3 5 2 3 3 

w tym 

dzieci 

ogółem 25 43 15 23 21 

w tym 

niepełnosprawne 
0 

0 0 1 1 

liczba rodzin objętych pomocą grup 

roboczych 
56 

35 25 28 31 
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powoduje, że osoby doświadczające przemocy nie mają wsparcia, a gdy dochodzi do spraw o znęcanie 

się, brakuje świadków, którzy zeznaliby na korzyść ofiary.  

Mając na uwadze powyższą sytuację wśród mieszkańców gminy Łomża zostało 

przeprowadzone badanie ankietowe. Przygotowane formularze zawierały pytania odnośnie 

reagowania na przemoc przez osoby ankietowane, instytucji, do których ankietowani zgłosiliby się po 

pomoc, gdyby taka była potrzebna, pomocy jakiej oczekiwaliby od instytucji pomocowych oraz 

poznania opinii osób ankietowanych nt. typowych stereotypów dotyczących przemocy.  

Badanie pokazało, że instytucjami, do których zgłosiłyby się osoby szukające pomocy 

wskazanymi przez 100 % ankietowanych były Ośrodek Pomocy Społecznej i Policja. Tym samym 

można wysnuć wniosek, że instytucje te cieszą się zaufaniem społecznym jak również, że mieszkańcy 

gminy Łomża znają kompetencje Ośrodka i Policji. Badane osoby znają numery kontaktowe do tych 

instytucji, a jeżeli nie, wiedza gdzie je znaleźć. Ankietowani wskazali, że oczekują od instytucji przede 

wszystkim rozmowy  i wysłuchania. Ważne jest dla nich również ustalenie planu pomocy wyjścia z 

trudnej sytuacji, poinformowanie o możliwościach jakie daje prawo, pomocy w sprawach 

codziennych, w których sobie nie radzą, monitorowaniu sytuacji w miejscu zamieszkania, ale również 

skierowania sprawcy przemocy na terapię. Większość osób zadeklarowało, że zareagowałoby na akty 

przemocy w swoim najbliższym otoczeniu. Sami również szukaliby dla siebie pomocy. Natomiast                       

w niektórych sytuacjach zgłoszenie mogłoby nie dojść do skutku, ze względu na takie bariery jak: 

strach przed odwetem, wstyd, brak zgody na pomoc od osoby zainteresowanej, odczekanie. Badanie 

ankietowe pokazało, że ciągle w społecznościach panuje wiele stereotypów. Wciąż panuje 

przekonanie, że sprawy rodzinne powinny być rozwiązywane w rodzinie, a kobieta odeszłaby od 

sprawcy, gdyby tylko chciała.  

Z analiz przeprowadzonych ankiet wynika, że w pierwszej kolejności należałoby zająć się 

edukacją społeczeństwa , w kierunku zmiany myślenia stereotypowego, co jest zadaniem trudnym, bo 

następuje pokoleniowo. Trudno zmienić sposób patrzenia na świat osób, które mają wykształcony swój 

system wartości, z którym trudno dyskutować. Dlatego bardzo ważne jest aby edukację rozpocząć od 

najmłodszych pokoleń. Mówić o przemocy, dawać możliwość wyciągania własnych wniosków. W tej 

roli najlepiej sprawdzą się szkoły, których podstawowym celem jest właśnie edukacja młodego 

pokolenia.  

Poza kompleksową pomocą dla osób doświadczających przemocy, ważne jest systematyczne 

podnoszenie kompetencji służb zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy. Jak wynika ze 

sporządzonych protokołów ze spotkań Zespołów Interdyscyplinarnych, większość jego członów 

zgłaszała potrzebę systematycznego udziału w szkoleniach z zakresu przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie. Szkoleniami powinien być objęty systemowo cały Zespół Interdyscyplinarny oraz 

członkowie grup roboczych, którzy bezpośrednio pracują z ofiarami i sprawcami przemocy w rodzinie. 
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Szkolenia powinny zawierać informacje rozszerzone i specjalistyczne. Tylko posiadając szczegółową 

wiedzę możliwa jest skuteczna pomoc.  

Praca z ofiarami i sprawcami przemocy jest bardzo trudna i przyczynia się do wypalenia 

zawodowego. Są to godziny rozmów, mnóstwo energii, skupienia i ogromu empatii, którą należy 

okazać, jak również sprostania oczekiwaniom, które są stawianie w szczególności przez media, że 

specjalista znajdzie złoty środek i rozwiąże problem, który jest w rodzinie od wielu lat, czasem 

pokoleń.  Wsparcie osób pracujących z rodzinami doświadczającymi przemocy, jest tak samo ważne 

jak wsparcie samych osób uwikłanych w przemoc.  

Większość proponowanych w programie działań jest kontynuacją działań z poprzedniego 

programu. Są to działania, które bezpośrednio wynikają z ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w 

rodzinie jak również z przeprowadzonych diagnoz  i wymagają dalszej realizacji. 

 

IV. Działania 

 

1.Adresaci Programu 

Adresatami programu są: 

- rodziny i osoby dotknięte bezpośrednio zjawiskiem przemocy, 

- przedstawiciele instytucji i służb pracujących z osobami i rodzinami zagrożonymi bądź 

dotkniętymi przemocą. 

 

2. Główny cel Programu 

Głównym celem programu jest ograniczenie skali zjawiska przemocy oraz stworzenie jednolitego, 

profesjonalnego systemu interwencji i wsparcia dla osób zagrożonych bądź uwikłanych w przemoc w 

rodzinie. 

 

3. Zadania szczegółowe 

Do szczegółowych celów i zadań zalicza się: 

 

3.1.Koordynacja zadań pomocowych lokalnych podmiotów 

 

Zadanie: Funkcjonowanie Zespołu Interdyscyplinarnego w Gminie Łomża – w celu szybkiego                                  

i skutecznego podejmowania działań zmierzających do zapewnienia bezpieczeństwa oraz zatrzymania 

przemocy w rodzinie, a także planowanie i realizacja działań pomocowych na podstawie diagnozy 

potrzeb. 
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Zadania zespołu: 

- kompleksowa pomoc rodzinom dotkniętym zjawiskiem przemocy, 

- przyjmowanie zgłoszeń dotyczących przemocy domowej i uruchamianie procedur mających na celu 

powstrzymanie przemocy, 

- wypracowanie procedur interwencji kryzysowej wobec ofiar i sprawców przemocy oraz 

opracowanie adekwatnej strategii postępowania, 

- kierowanie ofiar i sprawców przemocy do odpowiednich specjalistów, monitorowanie sytuacji w 

rodzinach, w których dochodzi do przemocy, a w szczególności uruchamianie współpracy między 

różnymi instytucjami pomocowymi, 

 - zbieranie materiałów dowodowych zgodnie z procedurą "Niebieskiej Karty", 

- gromadzenie informacji na temat instytucji udzielających pomocy rodzinom, w których występuje 

zjawisko przemocy domowej, 

- analiza wniosków o wszczęcie postępowania w sprawie zastosowania obowiązku poddania się 

leczeniu odwykowemu składanych do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

pod kątem związku między nadużywaniem alkoholu a stosowaniem przemocy, 

- występowanie z zawiadomieniami do prokuratury o podejrzeniu popełnienia czynów określonych w 

art. 2 § 2 ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie. 

 

Wskaźniki osiągnięcia celu: 

 

- liczba posiedzeń grup roboczych, 

- liczba podjętych procedur, 

- liczba zakończonych procedur, 

- liczba wypracowanych procedur interwencji, 

- liczba osób wobec których wszczęto postępowanie w sprawie poddania się leczeniu odwykowemu, 

w związku ze stosowaniem przemocy, 

- liczba ofiar i sprawców przemocy kierowanych do specjalistów. 

 

3.2 Systematyczna edukacja środowiska lokalnego 

 

Zadanie 1: Pozyskiwanie i udostępnienie materiałów o charakterze informacyjnym i edukacyjnym - w 

celu ułatwienia dostępu do podstawowych informacji z zakresu przeciwdziałania przemocy oraz 

podniesienie poziomu wiedzy mieszkańców Gminy na temat przemocy domowej. 

 

Realizacja zadania poprzez: 
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- bieżące  aktualizowanie  tablic  informacyjnych  w  Urzędzie  Gminy  Łomża,  Ośrodku  Pomocy 

Społecznej Gminy Łomża, Komisariacie Policji w Łomży i szkołach. 

- pozyskiwanie i rozpowszechnianie broszur i ulotek dotyczących zjawiska przemocy, 

- rozpowszechnianie w lokalnym środowisku programów profilaktycznych, 

- opracowanie i rozpowszechnianie własnych materiałów informacyjnych dla ofiar i sprawców 

przemocy, 

- udział w ogólnopolskich kampaniach i programach przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

 

Zadanie 2 : Promowanie efektywnych sposobów rozwiązywania konfliktów w rodzinie oraz sposobów 

radzenia sobie z agresją i złością - w celu nabycia umiejętności rozwiązywania konfliktów oraz radzenia 

sobie z agresją. 

 

Realizacja zadania wobec: 

 

-dzieci i młodzieży - poprzez prowadzenie zajęć edukacyjno-wychowawczych w szkołach i świetlicach 

środowiskowych, przeprowadzenie szkolnych programów profilaktyki przemocy, wspieranie 

aktywnych form spędzania czasu wolnego promujących zachowania bez agresji, 

-dorosłych - poprzez konsultacje z psychologiem, terapię dla osób uzależnionych i współuzależnionych, 

uczestnictwo w spotkaniach grupy AA i Al. - Anon oraz grupy terapeutycznej, kierowanie sprawców 

przemocy do programów korekcyjno – edukacyjnych. 

 

Wskaźniki osiągnięci celu: 

 

- liczba rozpowszechnionych materiałów o charakterze informacyjno-edukacyjnym, 

- liczba zrealizowanych programów profilaktycznych, 

- liczba zrealizowanych form aktywnego spędzania czasu wolnego, 

- liczba zrealizowanych zajęć edukacyjnych, 

- liczba udzielonych porad psychologicznych i prawnych, 

- liczba przeprowadzonych terapii, 

- liczba osób skierowanych do programów korekcyjno – edukacyjnych. 
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3.3. Systematyczna edukacja przedstawicieli różnych grup zawodowych stykających się z 

problematyką przemocy w rodzinie 

 

Zadanie: Poprawa skuteczności działań osób i instytucji zobowiązanych i uprawnionych do 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz jakości i dostępności świadczonych usług w tym zakresie, 

poprzez podniesienie kwalifikacji i kompetencji kadr. 

 

Realizacja zadania: 

 

- gromadzenie informacji dotyczących potrzeb szkoleniowych w sprawie zjawiska przemocy domowej, 

- pozyskiwanie różnych ofert szkoleniowych z zakresu przeciwdziałania przemocy, 

- systematyczny udział w szkoleniach oraz kursach w celu podniesienia i utrwalenia wiedzy                          

z zakresu przemocy w rodzinie osób i grup zawodowych bezpośrednio związanych z problematyką 

przemocy domowej, 

- finansowanie udziału w szkoleniach i konferencjach organizowanych dla osób i grup zawodowych 

bezpośrednio związanych z problematyką przemocy domowej. 

 

Wskaźniki realizacji celu: 

- liczba pozyskanych ofert szkoleniowych 

- liczba przeszkolonych osób, 

- liczba sfinansowanych szkoleń. 

 

4. Realizator programu 

Realizatorem programu  jest Ośrodek Pomocy Społecznej Gminy Łomża we współpracy z: 

- Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Łomży, 

- Komendą Miejską Policji w Łomży, 

- Szpitalem Wojewódzkim w Łomży, 

 -sołectwami, 

- szkołami, 

- Sądem Rejonowym w Łomży, 

- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Łomży, 

- organizacjami pozarządowymi i Kościołem Katolickim, 

- Wojewódzkim Ośrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Łomży. 
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5. Oczekiwane efekty programu: 

- systematyczne diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie, 

- zwiększenie wrażliwości społecznej wobec aktów przemocy w rodzinie, 

- podwyższenie kompetencji służb zajmujących się problematyką przemocy w rodzinie, 

 - opracowanie dostępności profesjonalnej pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie, 

- zwiększenie skuteczności oddziaływań na sprawców przemocy w rodzinie, 

- zmniejszenie skutków psychologicznych wynikających z przemocy w rodzinie, 

- zwiększenie poczucia bezpieczeństwa członków rodzin doświadczających przemocy w rodzinie, 

- nabycie umiejętności asertywnych zachowań przez osoby i rodziny dotknięte bądź zagrożone 

zjawiskiem przemocy domowej. 

 

6. Harmonogram działań. 

 

Cel 1. Ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Gminy Łomża 

 

L.p. Działania Sposób realizacji Podmiot 

odpowiedzialny 

(realizator) 

Termin 

realizacji 

1. Funkcjonowanie 
Zespołu 
Interdyscyplinarnego 
w Gminie Łomża 
– w celu szybkiego i 
skutecznego 
podejmowania 
działań 
zmierzających 
do zapewnienia 
bezpieczeństwa oraz 
zatrzymania 
przemocy w 
rodzinie, 
a także planowanie i 
realizacja działań 
pomocowych na 
podstawie diagnozy 

potrzeb. 

- kompleksowa pomoc rodzinom 
dotkniętym zjawiskiem przemocy, 
- przyjmowanie zgłoszeń 
dotyczących przemocy domowej 
i uruchamianie procedur 
mających na celu powstrzymanie 
przemocy, 
- wypracowanie procedur interwencji 
kryzysowej wobec 
ofiar i sprawców przemocy oraz 
opracowanie adekwatnej strategii 
postępowania, 
- kierowanie ofiar i sprawców 
przemocy do odpowiednich 
specjalistów, monitorowanie 
sytuacji w rodzinach, w których 
dochodzi do przemocy, a w 
szczególności uruchamianie 
współpracy między różnymi 
instytucjami pomocowymi,  
- zbieranie materiałów 
dowodowych zgodnie z procedurą 
"Niebieskiej Karty", 
- gromadzenie informacji na 
temat instytucji udzielających 
pomocy rodzinom, w których 
występuje zjawisko przemocy 
domowej, 
- analiza wniosków o wszczęcie 
postępowania w sprawie 
zastosowania obowiązku 
poddania się leczeniu 
odwykowemu składanych do 
Gminnej Komisji 

- Ośrodek Pomocy 
Społecznej Gminy 
Łomża 
- Szkoły z terenu 
gminy Łomża 
- Komenda Miejska 
Policji w Łomży 
- Sąd Rejonowy w 
Łomży 
- Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 
- Szpital 
Wojewódzki w 
Łomży  

2022-2027 
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Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 

 

 

Cel 2. Systematyczna edukacja środowiska lokalnego 

 

1. Pozyskiwanie i 

udostępnienie 

materiałów o 

charakterze 

informacyjnym i 

edukacyjnym - w 

celu 

ułatwienia dostępu 

do 

podstawowych 

informacji z 

zakresu 

przeciwdziałania 

przemocy oraz 

podniesienie 

poziomu 

wiedzy 

mieszkańców 

Gminy na temat 

przemocy 

domowej. 

- bieżące aktualizowanie tablic 

informacyjnych w Urzędzie 

Gminy Łomża, Ośrodku 

Pomocy 

Społecznej Gminy Łomża, 

Komendzie Miejskiej Policji w 

Łomży i 

szkołach. 

- pozyskiwanie i 

rozpowszechnianie broszur i 

ulotek dotyczących zjawiska 

przemocy, 

- opracowanie własnego 

informatora dla osób 

doświadczających przemocy 

oraz sprawców 

- rozpowszechnianie w lokalnym 

środowisku programów 

profilaktycznych, 

- udział w ogólnopolskich 

kampaniach i programach 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie. 

- Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Gminy 

Łomża 

- Komenda 

Miejska Policji 

w Łomży 

- Gminna 

Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych  

- Szkoły 

2022-

2027 

2. Promowanie 

efektywnych 

sposobów 

rozwiązywania 

konfliktów w 

rodzinie 

oraz sposobów 

radzenia 

sobie z agresją i 

złością 

- w celu nabycia 

umiejętności 

rozwiązywania 

konfliktów oraz 

radzenia sobie z 

agresją. 

- dzieci i młodzieży - poprzez 

prowadzenie zajęć edukacyjno- 

wychowawczych w szkołach i 

świetlicach środowiskowych, 

przeprowadzenie szkolnych 

programów profilaktyki 

przemocy, 

- wspieranie aktywnych form 

spędzania czasu wolnego 

promujących zachowania bez 

agresji, 

- dorosłych - poprzez 

konsultacje z 

psychologiem, terapię dla osób 

uzależnionych i 

współuzależnionych, 

uczestnictwo 

w spotkaniach grupy AA i Al. - 

Anon oraz grupy terapeutycznej. 

- kierowanie sprawców 

przemocy do programów 

korekcyjno-edukacyjnych 

- Szkoły 

- Komenda 

Miejska Policji 

w Łomży 

- Wojewódzki 

Ośrodek 

Profilaktyki i 

Terapii 

Uzależnień w 

Łomży 

- Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie w 

Łomży 

2022-

2027 

 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 0B03B3CE-7155-44F9-81D0-695CEAF13F9D. Podpisany Strona 12



Cel 3. Systematyczna edukacja przedstawicieli różnych grup zawodowych stykających się z 

problematyką przemocy w rodzinie 

 

L.p. Działania Sposób realizacji Podmiot 

odpowiedzialny 

(realizator) 

Termin 

realizacji 

1. Poprawa 
skuteczności 
działań osób i 
instytucji 
zobowiązanych i 
uprawnionych do 
przeciwdziałania 
przemocy w 
rodzinie oraz 
jakości i 
dostępności 
świadczonych 
usług w tym  
zakresie, poprzez 
podniesienie 
kwalifikacji i 

kompetencji kadr. 

- gromadzenie informacji 

dotyczących potrzeb 

szkoleniowych 

w sprawie zjawiska przemocy 

domowej, 

- pozyskiwanie różnych ofert 

szkoleniowych z zakresu 

przeciwdziałania przemocy, 

- systematyczny i systemowy 

udział w szkoleniach i kursach w 

celu podniesienia i utrwalenia 

wiedzy z zakresu przemocy w 

rodzinie osób i grup zawodowych 

bezpośrednio związanych z 

problematyką 

przemocy domowej, 

- finansowanie udziału w 

szkoleniach i konferencjach 

organizowanych dla osób i grup 

zawodowych bezpośrednio 

związanych z problematyką 

przemocy domowej. 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej Gminy 
Łomża 
 

2022-2027 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

7. Monitoring 

    

Program będzie monitorowany przez Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Łomża. 
 

Monitorowanie odbywać się będzie w oparciu o sprawozdawczość po każdym roku realizacji 

programu i będzie zawierało dane dotyczące: 
 

- ilości powadzonych procedur Niebieskich Kart, 
 

- form udzielanej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie, 
 

- form działań kierowanych do sprawców przemocy w rodzinie. 

 
 

8. Finansowanie Programu. 

 

Źródłami finansowania wymienionych zadań są środki Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz środki pozyskane zewnętrznie przy czym środki na obsługę 

organizacyjno – techniczną Zespołu Interdyscyplinarny przewidziane są w planie finansowym 

Ośrodka Pomocy Społecznej Gminy Łomża. 
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