
 

 

UCHWAŁA NR       /2022  
RADY GMINY ŁOMŻA 

 

z dnia     grudnia 2022r. 

 

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2023-2026 

 
 

   Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie gminnym              

(Dz.U. z 2022r., poz. 559 z późn. zm.), art.4¹ ust. 2,3 i 5 ustawy z dnia 26 października 1982r.             

o wychowaniu  w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021r. poz. 1119 z późn. 

zm.) oraz art.10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 

2020r. poz. 2050 z późn. zm.), uchwala się, co następuje: 

§ 1. Uchwala się  Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2023-2026, stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy.  

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

  

 
 

Przewodniczący Rady 

Sławomir Zacharczyk 



U z a s a d n i e n i e 

 

 

 

Art. 4 1  ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 

października 1982r. (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 z późn. zm.) nakłada na gminę obowiązek 

prowadzenia działań związanych                      z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów 

alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu, jako zadania własnego 

gminy, które obejmuje następujące przedsięwzięcia:  

1. zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 

od alkoholu;  

2. udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej                

i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie;  

3. prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i 

młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz 

dożywiania dzieci uczestniczących      w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i 

socjoterapeutycznych;  

4. wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych; 

5. podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i 15 

ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego;  

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów 

integracji społecznej.  

 

Art. 10 ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz.U. z 2020 r. poz. 

2050 z późn. zm.) nakłada na gminę obowiązek prowadzenia działań związanych z przeciwdziałaniem 

narkomanii, jako zadania własnego gminy, które obejmuje następujące przedsięwzięcia:  

1. zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i 

osób zagrożonych uzależnieniem; 

2. udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy psychologicznej                 

i prawnej; 

3. prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w 

zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym 

prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz 

dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i 

socjoterapeutycznych;  

4. wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, służących 

rozwiązywaniu problemów narkomanii;  

5. pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętych 

ubóstwem         i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób z 

wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. 
 

Mając na uwadze powyższe podjęcie przedmiotowej Uchwały jest w pełni zasadne. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI  

I ROZWIĄZYWANIA 

PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH  

ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII  

W GMINIE ŁOMŻA  

NA LATA 2023 - 2026 

 

 
Łomża, grudzień 2022r 

 

 



Wstęp 

Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie jako stan pełnego, dobrego 

samopoczucia, dobrostanu fizycznego, psychicznego i społecznego, przy czym jednostki lub 

grupy muszą mieć możliwość określania i realizowania swoich dążeń, zaspokajania potrzeb, a 

także zmiany środowiska. 

Otaczający nas świat jest w fazie bardzo szybkich przemian i nieustannego dynamicznego postępu. 

Wszechobecne zmiany powodują wzrost tempa życia, zarówno pozytywnie, jak i negatywnie, oraz 

wpływają na jego jakość. Postęp stawia społeczeństwo przed koniecznością dostosowania się do 

zmian, a to powoduje poczucie zagubienia jednostek, wywołuje chroniczny stres i negatywne emocje.  

W poszukiwaniu sposobu ich neutralizacji coraz więcej ludzkich zachowań jest nieprawidłowych, 

przymusowych, co powoduje problemy związane z sięganiem po różnego rodzaju substancje i używki.  

W przestrzeni kulturowej propagowane są jako modne i atrakcyjne specyfiki i środki szkodliwe dla 

zdrowia, co nie tylko zniekształca wiedzę i profilaktykę, ale również niszczy zdrowie fizyczne  

i społeczne. Schemat zamieszczony poniżej obrazuje czynniki występujące w otoczeniu, które mogą 

być impulsem do zetknięcia się z substancjami zagrażającymi naszemu zdrowiu i życiu. 

 

 

Przemoc w różnych 
relacjach 

 
 
 
 

Czynniki środowiskowe 

 
 

Zachowania ryzykowne 

Styl życia związany 
z nieprawidłowym 

odżywianiem 
i aktywnością fizyczną 

 Przeciążenie organizmu  
i stres 

 
 

Używanie 
i nadużywanie legalnych 

i nielegalnych używek 

 
 

ZDROWIE 

 

 



Model życia społecznego, funkcjonowanie oraz jakość procesów edukacyjnych mają ogromny wpływ 

na zdrowie człowieka oraz zdolność do przeciwstawiania się ryzykownym dla zdrowia zachowaniom  

i zjawiskom. Współczesne tendencje i zmiany dotyczące zachowań ryzykownych coraz częściej 

wskazują na to, że osoby zainteresowane używkami sięgają po różne środki i substancje 

psychoaktywne. Najpowszechniejszymi substancjami psychoaktywnymi nadal są alkohol i tytoń, ale 

zażywane są również substancje zawarte w lekach, parafarmaceutykach oraz środki chemiczne i 

syntetyczne. 

Osoby i rodziny zmagające się z problemami uzależnień doświadczają nie tylko kryzysu w zakresie 

kondycji zdrowia fizycznego i psychicznego, ale również problemów emocjonalnych  

i psychospołecznych. Uzależnienie determinuje prawidłowe funkcjonowanie na wielu płaszczyznach 

życia. Życie w rodzinie z występującym problemem uzależnień jest zwykle związane z ograniczeniem 

możliwości ekonomicznych zaspokojenia potrzeb, zdobycia wiedzy i wykształcenia, budowania 

kariery zawodowej, planowania satysfakcjonującej przyszłości.  

Występowanie problemów uzależnień w rodzinie bardzo często wiąże się również z ryzykiem 

stosowania przemocy. W takich sytuacjach niezbędne jest podejmowanie działań w zakresie 

różnorodnych form wsparcia specjalistycznego osób i rodzin zarówno dla niwelowania skutków, jak  

i dla przeciwdziałania przemocy. 

Szkody wynikające z uzależnień i zachowań ryzykownych oraz koszty społeczne i ekonomiczne 

ponoszone są przez jednostki, rodziny, a także całe społeczeństwo. Problemy oraz negatywne skutki 

nadużywania substancji psychoaktywnych przenoszą się na wiele aspektów życia i funkcjonowania, 

stanowiąc problem społeczny. Dlatego działania w zakresie zapobiegania problemom uzależnień i ich 

rozwiązywania są przedmiotem szczególnej troski ze strony organów administracji rządowej  

i samorządowej. 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Łomża sporządzą się na okres 4 lat (2023 – 2026)  (wg. 

ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi art. 41 ust. 2a) i jest 

kontynuacją wielu działań inicjowanych w latach poprzednich. Jego nadrzędnym celem jest tworzenie 

spójnego i zintegrowanego systemu działań profilaktycznych i naprawczych na terenie gminy. 

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Łomża uwzględnione zostały działania oraz wskazówki 

wynikające z Rekomendacji do realizowania i finansowania Gminnych Programów Profilaktyki  

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych - Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom  

a także ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi, ustawy o zmianie 

ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektórych innych ustaw oraz ustawy o przeciwdziałaniu 

narkomanii. 



Niniejszy program może być modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb związanych  

z zapobieganiem i rozwiązywaniem problemów alkoholowych uchwałami Rady Gminy Łomża.  

Podstawą prawną do podejmowania działań w ramach Gminnego Programu Profilaktyki  

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii stanowią następujące 

akty prawne: 

- Ustawa z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

(t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119); 

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii (t. j. Dz. U. 2020 r. poz. 2050); 

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz. U. z  2021r. poz. 

1249);  

- Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektórych innych 

ustaw (t. j. Dz. U. 2021 r. poz. 2469) 

- Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009r. o finansach publicznych (t. j. Dz. U. z  2022r. poz. 1634). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rozdział I 

CELE I ZADANIA PROGRAMU 

§ 1.1. Celem głównym Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji społecznych, w tym 

szczególnie szkód zdrowotnych i zaburzeń życia rodzinnego, wynikających z używania alkoholu  

i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, używania narkotyków  

i podejmowania innych zachowań ryzykownych przez dzieci i młodzież. 

Cele i zadania programu zgodne są z kierunkami działań określonymi w ustawie o wychowaniu  

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawie o przeciwdziałaniu narkomanii 

dostosowane są do potrzeb lokalnych.   

Cele szczegółowe: prowadzenie działań profilaktycznych w szkołach, edukacja publiczna w zakresie 

przeciwdziałania uzależnieniom, w tym uzależnieniom behawioralnym wzmocnienie działań  

w zakresie promowania zdrowego stylu życia, zwiększenie dostępu do oferty pomocowej służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych, innych uzależnień w tym także przemocy domowej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Cel szczegółowy Zadania/działania Wskaźnik osiągnięcia celu 

 

Zwiększenie 

dostępności pomocy 

terapeutycznej 

i rehabilitacyjnej dla 

osób uzależnionych 

od alkoholu, innych substancji 

psychoaktywnych oraz 

uzależnień behawioralnych 

1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego.  

2. Wspieranie działalności Wojewódzkiego Ośrodka Profilaktyki i Terapii 

Uzależnień w Łomży m. in. poprzez zakup materiałów edukacyjnych oraz 

doposażenia placówki.  

3. Organizowanie i dofinansowanie do szkoleń, konferencji, superwizji, 

seminariów dla grup zawodowych lub/i specjalistów zajmujących się 

problemem uzależnień.   

4. Przyjmowanie i rozpatrywanie przez Gminną Komisję Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych zawiadomień i wniosków skierowanych 

wobec osób uzależnionych od alkoholu lub osób wobec których istnieje 

podejrzenie nadużywania alkoholu oraz ustalenie sposobu dalszego 

postępowania w zakresie leczenia. 

• liczba osób 

• liczba udzielonych porad 

• wysokość środków 

finansowych 

 

• liczba szkoleń 

• liczba przeszkolonych osób 

• liczba wniosków 

 

 

Udzielanie pomocy 

psychologicznej  

i prawnej głównie osobom  

i rodzinom z problemami 

uzależnień 

 

 

 

1. Pomoc w zorganizowaniu nieodpłatnych porad prawnych i 

terapeutycznych  

z zakresu rozwiązywania problemów alkoholowych. 

2. Motywowanie osób uzależnionych do podjęcia dobrowolnego leczenia 

odwykowego. 

3. Pokrywanie kosztów wydania opinii przez biegłego lekarza psychiatrę i 

biegłego psychologa w przedmiocie uzależnienia osób kierowanych przez 

GKRPA w celu ustalenia leczenia. 

4. Kierowanie wniosków do Sądu Rejonowego w Łomży w celu orzeczenia  

o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej obowiązku poddania się 

leczeniu odwykowemu oraz pokrywania kosztów: 

• opłaty sądowej od złożonych do Sądu Rejonowego wniosków  

o wszczęcie postępowania o zobowiązanie do leczenia 

odwykowego, 

• opinii biegłych sądowych, tj. psychologa i psychiatry w 

przedmiocie uzależnienia od alkoholu, 

5. Współpraca merytoryczna z Zespołem Interdyscyplinarnym ds. 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. 

• liczba osób 

• liczba udzielonych porad 

• liczba opiniowanych osób 

 

• liczba wniosków złożonych 

do Sądu Rejonowego 

• wysokość opłat 

 

 

• liczba spotkań 

 



 

Prowadzenie profilaktycznej 

działalności informacyjnej 

 i edukacyjnej 

w zakresie rozwiązywania 

problemów alkoholowych 

i przeciwdziałania narkomanii  

oraz uzależnień 

behawioralnych 

szczególności dla dzieci 

i młodzieży, w tym 

prowadzenie pozalekcyjnych 

zajęć sportowych a także 

prowadzenie działań na rzecz 

społeczności lokalnej 

promujących zdrowy   

i aktywny styl życia 

1. Wspieranie bieżącej działalności świetlic dla dzieci i młodzieży  

a w szczególności dzieci i młodzieży pochodzących z rodzin 

dysfunkcyjnych w tym z problemem alkoholowym i problemem 

przemocy w rodzinie – zlokalizowanych na terenie gminy Łomża. 

2. Wspieranie placówek oświatowych w realizacji szkolnych programów 

profilaktycznych adresowanych głównie do uczniów poprzez zakup 

niezbędnych materiałów i artykułów do organizacji zajęć i spotkań 

oraz organizowanie warsztatów i spektakli z zakresu profilaktyki 

uzależnień skierowanych do dzieci i młodzieży szkolnej. 

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej  

z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii skierowanej do 

dzieci i młodzieży poprzez zakup i dystrybucję materiałów 

edukacyjnych. 

4. Wspieranie organizacji wypoczynku letniego w tym kosztów dojazdu 

na kolonie letnie z programem profilaktycznym dla dzieci i młodzieży 

z terenu gminy Łomża pochodzących z rodzin dysfunkcyjnych lub 

niepełnosprawnych. 

5. Wspieranie organizacji lokalnych imprez (m.in. koncerty, spotkania, 

zawody sportowe, turnieje, konkursy, festyny, itp.) dla mieszkańców 

gminy Łomża, (zarówno dzieci, młodzieży jak i osób dorosłych) 

promujących zdrowy styl życia wolny od nałogów, alternatywne formy 

spędzania czasu wolnego oraz podstawowe zasady bezpieczeństwa.  

6. Organizowanie dla dzieci i młodzieży pozalekcyjnych zajęć z 

elementami profilaktyki jako alternatywne formy spędzania czasu 

wolnego. 

7. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej 

n/t szkodliwości palenia tytoniu oraz kształtowanie postaw 

asertywnych wobec tego zjawiska. 

8. Udział w lokalnych i ogólnopolskich kampaniach profilaktycznych  

i edukacyjnych uwzględniających problematykę uzależnień, 

przeciwdziałania przemocy oraz promocji zdrowego stylu życia 

9. Współpraca z jednostkami służb porządkowych (KMP, dzielnicowymi) 

mających na celu przeciwdziałanie przestępczości, czynom 

chuligańskim, poprawę porządku publicznego i zapewnienie 

bezpieczeństwa mieszkańcom gminy Łomża. 

• liczba świetlic 

• ilość uczestniczących dzieci 

• liczba placówek oświatowych 

• wysokość środków 

finansowych  

• liczba spektakli /warsztatów/ 

spotkań 

• liczba uczniów 

• ilość  materiałów 

• wysokość środków 

finansowych 

• ilość imprez 

• liczba uczestników 

• liczba akcji 

• liczba podjętych działań 



Wspomaganie działalności 

instytucji stowarzyszeń i osób 

fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów 

alkoholowych 

 

1. Wspomaganie stowarzyszeń, które realizują zgodnie ze swoim statutem 

szczegółowe zadania w obszarze profilaktyki i rozwiązywania problemów 

uzależnień od alkoholu prowadzony w klubach abstynenckich.  

2. Wspomaganie działalności instytucji, osób fizycznych i stowarzyszeń, 

które swoja działalnością służą rozwiązywaniu problemów m. in. poprzez 

dofinansowanie zakupu nagród, artykułów biurowych, spożywczych, 

sprzętu oraz materiałów informacyjno-edukacyjnych niezbędnych do 

realizacji szkoleń, zajęć, konkursów, zawodów sportowych i innych 

imprez o tematyce ściśle powiązanej z problemem uzależnień, 

profilaktyką oraz promocją zdrowego stylu życia.   

• liczba stowarzyszeń 

• wysokość środków 

finansowych 

• liczba wspartych organizacji 

• liczba imprez 

• liczba osób 

Podejmowanie interwencji 

w związku  

z naruszeniem przepisów 

dotyczących reklamy napojów 

alkoholowych i zasad ich 

sprzedaży (art.131  

i art. 15 ustawy) oraz 

występowania przed sądem  

w charakterze oskarżyciela 

publicznego 

 

1. Prowadzenie działań edukacyjnych kierowanych do sprzedawców i 

właścicieli sklepów oraz lokali, w których prowadzi się sprzedaż i 

podawanie napojów alkoholowych. 

2. Podejmowanie interwencji w związku naruszeniem przepisów określonych 

w art. 131 i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi. 

3. Występowanie do sądu w charakterze oskarżyciela publicznego. 

4. Przeprowadzenie kontroli w punktach sprzedaży napojów alkoholowych 

przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży i w miejscu 

sprzedaży. 

5. Zwiększenie nadzoru nad punktami prowadzącymi sprzedaż napojów 

alkoholowych w zakresie sprzedaży alkoholu osobom nieletnim. 

6. Opiniowanie wniosków o wydanie zezwolenia na sprzedaż napojów 

alkoholowych – zgodność lokalizacji punktów sprzedaży z uchwałami 

Rady Gminy Łomża o których mowa w art. 12 ust.1 i 2 ustawy o 

wychowaniu  

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

• liczba działań 

• liczba sprzedawców 

 

• liczba interwencji 

 

• liczba spraw 

• liczba kontroli 

 

 

• liczba dodatkowych kontroli 

 

• liczba wniosków 

Diagnoza oraz monitoring 

problematyki uzależnień  

w Gminie Łomża w celu 

budowania spójnej 

strategii przeciwdziałania 

uzależnieniom w tym 

uzależnieniom behawioralnym 

1. Przeprowadzenie badań diagnostycznych, ewaluacyjnych dot. 

problematyki uzależnień, w tym uzależnień behawioralnych w śród dzieci 

i młodzieży szkolnej oraz mieszkańców z terenu gminy Łomża. 

• ilość osób uczestniczących  

w badaniu 

 

 



Rozdział II 

ADRESACI PROGRAMU 

§ 2.1. Adresatami programu są wszyscy mieszkańcy gminy Łomża, a w szczególności dzieci  

i młodzież szkolna, osoby uzależnione od alkoholu oraz narkomanii, uzależnień behawioralnych, osoby 

współuzależnione oraz te które doświadczają przemocy w rodzinie. 

Rozdział III 

REALIZATORZY PROGRAMU 

§ 3.1. Realizatorem Programu jest Wójt Gminy Łomża (art. 4¹ ust. 3 w/w ustawy) za pośrednictwem Ośrodka 

Pomocy Społecznej Gminy Łomża we współpracy z innymi podmiotami, w tym: 

- Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Gminy Łomża, 

- jednostkami organizacyjnymi Gminy Łomża będącymi dysponentami środków finansowych na realizację 

powierzonych zadań, 

- Wojewódzkim Ośrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Łomży, 

- placówkami służby zdrowia w tym Szpitalem Wojewódzkim im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego  

w Łomży, 

- placówkami oświatowymi a w szczególności placówkami publicznymi prowadzonymi przez Urząd Gminy w 

Łomża, 

- Komendą Miejską Policji w Łomży, 

- organizacjami pozarządowymi oraz kościołami i związkami wyznaniowymi, 

- podmiotami i instytucjami realizującymi zadania z obszaru profilaktyki i rozwiązywania problemów 

uzależnień w ramach swoich zadań statutowych.  

Rozdział IV  

OBSZAR WSPÓŁPRACY Z INSTYTUCJAMI I ORGANIZACJAMI POZARZĄDOWYMI  

W ZAKRESIE ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH ORAZ NARKOMANII NA 

TERENIE GMINY 

1.  Gmina Łomża – budowa platformy współpracy z organizacjami pozarządowymi. 

2. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Gminy Łomża - podejmowanie czynności 

zmierzających do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzależnionej od alkoholu, powodującej 

rozkład życia rodzinnego, demoralizację małoletnich, uchylającej się od pracy  albo  systematycznie  

zakłócającej  spokój  lub  porządek  publiczny - obowiązku poddania  się  leczeniu  w  zakładzie  



lecznictwa  odwykowego.  Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad  

i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych. 

3. Ośrodek Pomocy Społecznej Gminy Łomża – prowadzenie działań w zakresie pracy socjalnej, pomocy 

materialnej oraz integracji społecznej i zawodowej na rzecz osób dotkniętych problemem alkoholowym 

i ich rodzin. Podejmowanie działań mających na celu przeciwdziałanie przemocy w rodzinie oraz 

ochronę ofiar przemocy domowej. Kierowanie  do  GKRPA  wniosków  o  podjęcie  stosownych  

kroków  wobec  osób nadużywających alkoholu oraz stosujących przemoc.   

4. Ośrodek  Interwencji  Kryzysowej i Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Łomży – udzielanie 

bezpłatnej pomocy psychologicznej i prawnej każdej osobie, która się zgłosi. Kierowanie  do  GKRPA 

wniosków o podjęcie stosownych kroków wobec osób nadużywających alkoholu oraz stosujących 

przemoc. 

5. Komenda Miejska Policji w Łomży –  ochrona przed przemocą w rodzinie, egzekwowanie zakazu 

spożywania alkoholu w miejscach publicznych, prowadzenie systematycznych kontroli  trzeźwości  

kierowców,  interwencji  w  przypadkach  zakłócenia  porządku publicznego  oraz  działań 

profilaktycznych skierowanych do dzieci i młodzieży szkolnej, dotyczących  problematyki  związanej  

ze  zjawiskami  patologicznymi. Kierowanie  do  GKRPA  wniosków  o podjęcie stosownych kroków 

wobec osób nadużywających alkoholu oraz stosujących przemoc. Z udziałem funkcjonariusza KMP 

odbywają się organizowane przez GKRPA  kontrole  punktów  sprzedaży  napojów alkoholowych. 

6. Sąd Rejonowy, Prokuratura Rejonowa, Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej w Łomży – orzekanie o 

obowiązku poddania się  leczeniu w  zakładzie lecznictwa odwykowego oraz wykonywanie orzeczeń. 

7. Wojewódzki Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Łomży – poradnictwo,  edukacja   

i  konsultacje specjalistów w zakresie psychoterapii  uzależnień.  Prowadzenie  terapii  dla  osób  

uzależnionych i współuzależnionych. 

8. Placówki oświatowe - realizacja  zadań  prewencyjnych,  dotyczących  zapobiegania problemom 

społecznym, w oparciu o szkolne programy profilaktyki, zgodnie z wymogami ustawy  

o systemie oświaty.  

9. Organizacje pozarządowe –  realizacja działań w obszarze profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz narkomanii. 

 

Rozdział V 

GMINNA KOMISJA ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH  

GMINY ŁOMŻA 

 

1. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych jest powołana na podstawie 

Zarządzenia Wójta Gminy Łomża. 

2. W skład Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wchodzą osoby przeszkolone 

w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych.  

3. Zadania Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych:  



1) Inicjowanie działań w zakresie realizacji zadań własnych gminy, związanych profilaktyką  

i rozwiązywaniem problemów alkoholowych i przemocy domowej.  

2) Podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzależnionej od 

alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego.  

3) Przeprowadzanie rozmów motywacyjno-interwencyjnych z osobami mającymi problem alkoholowy i 

ich bliskimi.  

4) Kierowanie osób nadużywających alkohol, na specjalistyczne badania wykonywane przez biegłych w 

przedmiocie uzależniana.  

5) Współdziałanie z organami samorządu i organizacjami pozarządowymi w zakresie przeciwdziałania 

alkoholizmowi oraz przemocy w rodzinie.  

6) Kontrola przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż lub podawanie 

napojów alkoholowych, na podstawie upoważnienia wystawionego przez wójta, o którym mowa w art. 

18 ust. 1 i 8 ustawy  o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.  

7) Dokonywanie oględzin punktów sprzedaży napojów alkoholowych celem wydania opinii 

poprzedzających  podjęcie decyzji o wydaniu zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych.  

8) Wydawanie opinii o zgodności lokalizacji punktu sprzedaży napojów alkoholowych  

z uchwałami Rady Gminy Łomża poprzedzających wydawanie zezwoleń na sprzedaż  

i podawanie napojów alkoholowych.  

9) Współpraca z właściwymi komórkami Policji w celu diagnozowania oraz zapobiegania zjawiskom 

patologii i przemocy w rodzinie.  

4. Procedura przyjmowania i rozpatrywania wniosków wpływających do Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych: 

 

 

Kto może złożyć wniosek ? 

 

Wniosek może złożyć dowolna osoba (sąsiad, daleki krewny, członek 

rodziny itp.) lub instytucja (zakład pracy, Ośrodek Pomocy 

Społecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Komenda Miejska 

Policji, Prokuratura Rejonowa), która wie o osobie nadużywającej 

alkoholu i powodującej rozkład życia rodzinnego, demoralizację 

małoletnich, uchylającej się od pracy albo systematycznie 

zakłócającej spokój lub porządek publiczny. 

 

Gdzie należy złożyć 

wniosek ? 

 

Wniosek należy złożyć w siedzibie Gminnej Komisji Rozwiązywania  

Problemów Alkoholowych w Urzędzie Gminy Łomża przy ul. Marii 

Skłodowskiej Curie 1a, 18-400 Łomża   

 

Rejestracja wniosków 

 

Przewodniczący Komisji zobowiązany jest przyjąć i zarejestrować                              

w wewnętrznym rejestrze Gminnej Komisji każdy wniosek, nawet gdy 

wniosek jest anonimowy bądź dane wnioskodawcy nie są czytelne.   



 

 

Przekazanie wniosku 

 

Wnioski mogą być przekazywane drogą pocztową lub osobiście.                         

W przypadku składania wniosku przez instytucję za pośrednictwem  

pracownika obok wymaganej pieczątki i podpisu osoby podpisującej  

wniosek z danej instytucji wymagany jest zapis: „wniosek  

przekazałam/em dnia ... (imię i nazwisko osoby przekazującej)”.                  

W przypadku składania wniosku przez osoby prywatne wyżej  

wymieniona procedura nie jest wymagana. 

 

 

 

 

Dane jakie powinien 

zawierać wniosek 

 

Wniosek powinien zawierać następujące dane:  

1. Dane wnioskodawcy wraz z danymi teleadresowymi.  

2. Dane osoby posiadającej problem alkoholowy.  

3. Adres zamieszkania osoby z problemem alkoholowym.  

4. Numer sprawy w przypadku składnia wniosku przez instytucję.  

5. Uzasadnienie wniosku, tj. opis uzależnienia, zachowania osoby  

uzależnionej od alkoholu z uwzględnieniem informacji o podjętym  

leczeniu w przeszłości.  

6. Podpis w przypadku składania wniosku przez osobę prywatną.  

7. Pieczątka i podpis osoby podpisującej wniosek w przypadku 

składania  

wniosku przez instytucję. 

Ocena zasadności 

i poprawności złożonego 

wniosku 

Zarejestrowane przez Przewodniczącego Komisji wnioski 

rozpatrywane są na najbliższym posiedzeniu Komisji i stanowią 

załącznik do protokołu  

z posiedzenia Komisji 

Zaproszenie na 

posiedzenie 

Komisji 

 

Przewodniczący Komisji wysyła zaproszenie do osoby, której wniosek 

dotyczy za zwrotnym potwierdzeniem odbioru. 

 

 

 

 

Kto może uczestniczyć 

w posiedzeniu komisji 

leczniczej? 

 

W posiedzeniu Komisji uczestniczą członkowie Komisji oraz osoba 

zaproszona a w uzasadnionych przypadkach przedstawiciele 

instytucji pomocowych.  

Z przeprowadzonej rozmowy sporządzany jest protokół, który osoba 

zaproszona zobowiązana jest odczytać i podpisać.   

W przypadku odmowy podpisania Sekretarz odnotowuje ten fakt w 

protokole. 

 

 

 

Informacje dodatkowe 

 

W trakcie prowadzonego postępowania Komisja może zaprosić na  

posiedzenie jako świadków rodzinę osoby wobec której prowadzone 

jest  

postępowanie jak również samego wnioskodawcę. Dodatkowo 

Komisja  

może kierować pisemne prośby o udzielenie informacji o w/w osobie 

do  

Ośrodka Pomocy Społecznej, Zespołu Kuratorskiej Służby Sądowej, 

Komendy Miejskiej Policji oraz innych instytucji, które mogą 

posiadać istotne informacje w przedmiotowej sprawie. 

 

 

 

Uruchomienie sądowej procedury zobowiązania do leczenia 

odwykowego ma zastosowanie w następujących przypadkach: 

-  mimo opinii biegłych potwierdzającej uzależnienie osoba odmawia 



 

Kierowanie sprawy do 

Sądu 

Rejonowego 

 

przed GKRPA podjęcia leczenia,  

- osoba, która zgodziła się na badanie przez biegłych, nie zgłasza się 

na to badanie - Komisja kieruje sprawę do sądu, nie ma bowiem 

możliwości zmuszenia kogokolwiek do badanie, takie uprawnienie 

posiada sąd, 

- osoba nie zgłosi się na rozmowę motywującą mimo dwukrotnego 

wezwania, 

- osoba zgłosi się na wezwanie GKRPA i odmawia podjęcia leczenia 

oraz badania przez biegłych. 

 

 

5. Zasady wynagrodzenia członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

1. Członkom Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych ustala się wynagrodzenie  

w wysokości 9% najniższego wynagrodzenia uzyskiwanego z pracy świadczonej na podstawie stosunku pracy, 

a ustalonego właściwymi przepisami. 

2. Członkom Komisji przysługuje wynagrodzenie za każdy udział w posiedzeniu i pracach Komisji. 

3. Wynagrodzenie za udział w posiedzeniach przysługuje na podstawie listy obecności. 

 

Rozdział VI 

ŹRÓDŁA I ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI  

I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

1. Środki finansowe niezbędne do realizacji „Gminnego Programu Profilaktyki                                          i  

Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych oraz Narkomanii w Gminie Łomża na lata 2023 - 2026”  

pochodzą z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych do spożycia na 

miejscu lub poza miejscem sprzedaży (wg art. 182  w/w ustawy). 

2. Środki  finansowe  pochodzące  z  opłat  za  wydanie  zezwoleń  na  sprzedaż  napojów alkoholowych 

niewykorzystane w bieżącym roku budżetowym nie wygasają z upływem tego roku i zostaną 

przeznaczone w następnym roku budżetowym na realizację „Gminnego Programu Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Narkomanii Gminy Łomża”  

3. Wydatki przeznaczone na realizację zadań własnych gminy wynikające z ustawy o wychowaniu w 

trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz niniejszego programu są ujęte w planie budżetu 

Gminy Łomża na rok 2023 - 2026 w dziale 851 – ochrona zdrowia, rozdział 85153 – zwalczanie 

narkomanii,  85154 – przeciwdziałanie alkoholizmowi.  

4. Wszelkie zmiany w wysokości środków finansowych na realizację Programu dokonywane będą na 

podstawie uchwał Rady Gminy Łomża w sprawie zmian w budżecie Gminy Łomża na lata 2023 - 

2026. 

 

 



Rozdział VII 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

      1.  Przez cały okres realizacji Program będzie podlegał monitoringowi.  

     2. Nadzór nad realizacją „Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów     

Alkoholowych oraz Narkomanii w Gminie Łomża na lata 2023 - 2026” sprawuje Wójt Gminy Łomża 

za pośrednictwem Ośrodka Pomocy Społecznej Gminy Łomża. 

     3. Rada Gminy Łomża otrzyma roczne sprawozdanie z wykonania niniejszego Programu  

w terminie do dnia 30 marca roku następującego po roku, którego dotyczy program. 

 

 

Sporządziła: Anna Marta Sznajder 

Przewodnicząca GKRPA 


