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USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO W

| O WOLONTARIACIE (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536)",
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym

( rodzaj zadania publicznego )

»Szachy - najlepsza alternatywa”

( tytul zadania publicznego )
w okresie od 01.04.2014 do 30.06.2014
W FORMIE
POYWHERZENIA- REALIZACH ZADANIAPHUBHEZNEGOANVSPIERANIA REALIZACJI ZADANIA
PUBLICZNEGO "
PRZEZ
GMINE LOMZA
(organ administracji publicznej)

sktadana na podstawie przepiséw dziatu Il rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
0 dziafalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie

I. Dane oferentaloferentéw’”
1) nazwa: Kiub Szachowy ,MARATON”

2) forma prawna:®

(X) stowarzyszenie ( ) fundacja
() koscielna asoba prawna ( ) koscielna jednostka organizacyjna
( )} spéldzielnia socjalna () inna... oo e

3) numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym, w innym rejestrze lub ewidencji:® Rejestr Stowarzyszen
Kultury Fizycznej miasta Lomzy nr 22

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® 02.11.2003
5) nr NIP: 718-17-41-731 nr REGON: 450111188

6) adres:
miejscowos¢: Lomza ul.: M. C. Skiodowskiej 2
dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:” ..............coccveve e

gmina: Lomza powiat® Lomza



wojewodziwo: podlaskie

kod pocztowy: 18-400 poczta: Lomza

7)tel.: 530 310 948 faks: ..........cc........ e-mail: zarzad@maratonlomza.pl http://iwww.maratoniomza.pl

8) numer rachunku bankowego: 54 2490 0005 0000 4500 3564 8361

nazwa banku: Alior Bank SA oddziat w Lomzy

9) nazwiska i imiona oséb upowaznionych do reprezentowania oferenta/eferentow’:
a) Kotarski Grzegorz Artur - prezes
b) Kotarska Janina - skarbnik

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej zadanie, o ktérym
mowa w ofercie:”
Klub Szachowy ,,MARATON?”, ul. M. C. Sktodowskiej 2, 18-400 Lomza, tel. 530 310 948

11) osoba upowazniona do skiadania wyjasnien dotyczacych oferty (imie i nazwisko oraz nr telefonu
kontakiowego)
Grzegorz Kotarski, Tel. 530 310 948

12) przedmiot dziatalno$ci pozytku publicznego:

a) dzialalnos¢ nieodplatna pozytku publicznego

- prowadzenie caforocznego szkolenia przez 2 instruktoréw,

- organizacja turniejéw szachowych dla wszystkich chetnych szachistéw,

- wspéipraca z UKS-ami, SZS, LZS w zakresie organizacji turniejéw szachowych i imprez
zwigzanych z propagowaniem dyscypliny szachy

b) dziatalno$¢ odptatna pozytku publicznego
BRAK

13) jezeli oferent /oferenei” prowadzi/prowadza" dziatalnosé gospodarcza;
a) numer wpisu do rejestru przedsiebiorcow brak
b) przedmiot dziatalnosci gospodarczej

Klub nie prowadzi dziatalno$ci gospodarczej

ll. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz
z przytoczeniem podstawy prawnej'”

Dwie osoby z zarzgdu w tym prezes lub wiceprezes i skarbnik zgodnie ze statutem.

Ill. Szczegdtowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji



1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej w formie pozalekcyjnych zajeé nauki gry szachy przez
instruktoréw posiadajgcych stosowne uprawnienia oraz organizacja wyjazdéw na turnieje szachowe.

2. Opis potrzeb wskazujacych na koniecznoéé wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn
oraz skutkow

Poprzez uczestniciwo w zajeciach dodatkowych dzieci i mtodziez poznajg alternatywne sposoby spedzania
wolnego czasu. Nauka gry w szachy sprzyja wszechstronnemu rozwojowi dziecka - ksztattuje pamieé,
umiejetnosc abstrakeyjnego i logicznego myslenia, rozwija wyobraznie przestrzenna. Dlatego tez wplywa na
rozwdj intelektu, zwigksza aktywnos$¢ umystowa, rozbudza twércze zdolnosci. Szachy uczg odwagi i
odpowiedziainosci za wiasne decyzje. Miody adept ,krolewskiej gry" staje sie bardziej cierpliwy, wytrwaly i w
peini panuje nad sobg. Szachy uczg go pokory gdyz wie, Ze nie wszysikie jego decyzje sg sluszne. Grajac
w szachy uczy sig jednak tego, jak eliminowa¢ decyzje bledne. Ma to przetozenie na zycie codzienne.

Pod koniec lat 80. XX wieku dr Robert Ferguson, psycholog dzieciecy, zaczat bada¢ zalezno$é miedzy gra
w szachy a wynikami osigganymi w szkofach. Podczas badan w jednej z podstawéwek w Bradford w
Pensylwanii podzielit dzieci na trzy grupy: uczacych sie gry w szachy, rozwigzujgcych zagadnienia przy
uzyciu komputera oraz uczestniczgcych w grach fantasy. Kazda z grup miata tyle samo zajeé, dzieci
spotykaly sie raz w tygodniu przez prawie osiem miesigcy. U tych, kidre braly udziat w zajeciach
szachowych, umiejgtnos¢ logicznego myslenia poprawita sie o ponad 17 proc. U uczestnikéw zajeé z
informatyki umiejetnosci te poprawity sie o niecate 5 proc.

W Polsce podobne wyniki uzyskat Andrzej Modzelan, nauczyciel szachéw w jednej z gorzowskich
podstawdwek. W 2002 r. na Wydziale Pedagogiki Uniwersytetu Szczecinskiego obronit prace magisterska
na temat wplywu szachow na osiggniecia w szkole. W czasie badari podzielit uczniéw na trzy grupy: z
dobrymi, Srednimi i stlabymi wynikami w szkole. Zaden z szachistéw nie znalazt sie w kategorii niskich ocen.
Jak wiadomo, problemy z naukg bardzo czesto powodujg unikanie zajeé w szkole, co z kolei idzie w parze z
eksperymentami z r6znymi uzywkami — alkoholem, papierosami i coraz czesciej narkotykami.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Zadanie adresowane jest do uczniéw szkdi podstawowych i gimnazjalnych zamieszkujacych na terenie
Gminy tomza.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego, w
szczegolnosci ze wskazaniem w jaki spos6b przyczyni sie to do podwyzszenia standardu realizacji zadania.'

Nie dotyczy
5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci’ otrzymallotrzymali” dotacje na
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dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem inwestycii, ktére zostaty
dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotagji .™"

Nie dotyczy

6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizaci

1. Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez uprawianie dyscypliny sportowej szachy.
2. Podnoszenie poziomu sportowego szachistow oraz umozliwienie uzyskiwania kategorii i tytutéw
szachowych.

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

1. Miasto Lomza:

a) Klub Seniora MOPS w tomzy.

2. Poza tomzg:

a) udziat w rozgrywkach rangi miejskiej, wojewodzkiej, strefowej i ogélnopolskiej oraz towarzyskich
organizowanych w innych miastach.

8. Opis poszczeg6inych dzialaii w zakresie realizacji zadania publicznego'®

W okresie realizacji zadania Klub bedzie prowadzit pozalekcyjne zajecia szkoleniowo - wychowawcze w
wymiarze czasowym 10 godzin tygodniowo w siedzibie Kiubu ~ Klub Seniora MOPS ul. M. Sklodowskigj 2.
Czescig zadania jest rowniez udziat w turniejach organizowanych w tomzy oraz odbywajacych sie poza
tomza. W okresie realizacji zadania zorganizowanych zostanie 5 turniejéw szachowych w tym 1 turniej rangi
Mistrzostw Wojewddztwa

9. Harmonogram'

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 01.02.2013 do 10.12.2013

Poszczegdlne dziatania w zakresie Terminy realizacji Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny za dziatanie
realizowanego zadania publicznego'” | poszczegélnych w zakresie realizowanego zadania publicznego
dziatan

Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnychw | 01.04. — 30.06.2014 | Klub Szachowy ,MARATON"
Klubie Seniora MOPS w tomzy

Udziat w turniejach poza Lomza 01.04. - 30.06.2014 | Klub Szachowy ,MARATON"

Udziat w turniejach w Lomzy wg 01.04. - 30.06.2014 | Kiub Szachowy ,MARATON”
Kalendarza Turniejow

10. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego'



1. Uswiadomienie uczestnikom mozliwosci zapeinienia wolnego czasu dzieki umiejetnosci gry w

szachy.

Uzyskanie oraz podniesienie kategorii szachowych przez uczestnikéw projektu.

Trwaly efekt w postaci zainteresowania grg w szachy i kontynuacja uprawiania tej dyscypliny na

poziomie amatorskim, a w niektérych wypadkach réwniez zawodniczym w przyszioéci.

Nabycie przez uczestnikéw umiejetnosci odrzucania propozycji eksperymentéw z uzywkami.

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw:
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I | Koszty merytoryczne ™ po stronie
Klubu Szachowego
,MARATON"(nazwa Oferenta)'®"
1) place trenerdw (instruktorow) 3| 300,- | mies. 200,- 900,- 0,- 0,-
2) wyzywienie, noclegi 71 200,- | os.fiurn. 1.400,- 800 - 600,~ 0,-
3) transport 500 0,84 | km 420,~ 210,- 210,- 0,-
Il | Koszty obslugi®” zadania publicznego,
w tym koszty administracyjne po
stronie Kiubu Szachowego
,MARATON" (nazwa Oferenta)' :
1) oplaty pocztowe i 3| 30,-|mies. 90,- 0,- 0,- 0,
telekomunikacyjne
| Inne koszty, w tym koszty
wyposazenia i promocji po stronie
Klubu Szachoweqo SMARATON”
(nazwa Oferenta)'™ :
v Ogobtem: 2810,-| 2000, 810,- 0,-
2. Przewidywane Zrédia finansowania zadania publicznego
Whioskowana kwota dotacji 2000, = 71,17 %
2 | Srodki finansowe wiasne'” 810,- zi 28,83 %
3 gr'?cékg)fﬂ?nsowe z innych zrodet ogdtem (Srodki finansowe wymienione w pkt. 0- z 0%
3.1 | wplaty i optaty adresatéw zadania publicznego 0, zt 0%
srodki finansowe z innych Zrédet publicznych (w szczegodinosci: dotacje z o
3.2 | pudzetu paristwa lub budzetu jednostki samorzadu terytoriainego, funduszy 0,- zt 0%
celowych, $rodki z funduszy strukturalnych)'”
3.3 | pozostate' 0,- =zt 0%
4 | Wklad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spoteczna cztonk6w) 0,- z 0%
Ogdtem (Srodki wymienione w pkt 1- 4) 2810, = 100 %
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3. Finansowe $rodki z innych zrédet publicznych®

Nazwa organu administracji publicznej
lub innej jednostki sektora finanséw publicznych

Kwota
srodkow

(w zi)

Informacija o tym,
czy wniosek (oferta)

0 przyznanie srodkdw
zostat (-a) rozpatrzony(-a)
pozytywnie,
czy tez nie zostal(-a) jeszcze
rozpatrzony(-a)

Termin rozpatrzenia
—w przypadku
wnioskow (ofert)
nierozpatrzonych do
czasu zioZenia
niniejszej oferty

TAK/NIE"

TAK/NIE"

TAK/NIE"

TAK/NIE"

Uwagi, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego®

niezbedne uprawnienia.

1. Ogolna liczba oséb pracujgcych przy realizacji zadania (w przeliczeniu na peine etaty): 1
2. Instruktorzy oraz opiekunowie miodziezy podczas wyjazdéw posiadajg stosowne przeszkolenie i

2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentow”’ przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania®

B BN

50 kompletow sprzetu szachowego.

Nieodpiatne korzystanie z sali w Klubie Seniora MOPS w tomzy.

2 tablice demonstracyjne wykorzystywane do szkolenia.

prowadzenia ksiegowosci oraz zarzadzania strong internetowa klubu.

Komputer z niezbednym oprogramowaniem wykorzystywany do sedziowania turniejéw, szkolenia,

3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze wskazaniem, ki6re

z tych zadan realizowane byly we wspélpracy z administracjg publiczna).

wojewodzkiej.

Dziatalno$¢ tego rodzaju klub prowadzi od chwili jego zalozenia w 1984 roku zawsze we wspolpracy z
Urzedem Miejskim w tomzy, ktéry co roku przeznacza okreslong kwote dotacji na realizacje szkolenia.
Klub wspéipracuje réwniez ze Starostwem Powiatowym w tomzy i Urzedem Marszatkowskim
Wojewddztwa Podlaskiego w Bialymstoku, ktére dofinansowujg organizacje turniejéw rangi regionalnej i

5. Informacja, czy oferent/oferenci” przewiduje(-g) zleca¢ realizacje zadania publicznego w trybie,
o ktorym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie.



Nie planuje sig¢ zlecania realizacji zadania innym podmiotom.

Oswiadczam (-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w calosci miesci sie w zakresie dziatainosci pozytku publicznego
oferenta/oferentow”;

2) w ramach skladanej oferty przewidujemy pebieranie/niepobieranie” oplat od adresatow zadania;

3) oferent/eferenci” jest/sg” zwigzany(-ni) niniejszg oferta do dnia 30.06.2014 r.;

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby,
ktérych te dane dotycza, ziozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z ustawag z dnia 29 sierpnia 1997 r.
0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pézn. zm.);

5) oferent/eferenci’ skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)/zalegai-ia)" z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych/skiadek na ubezpieczenia spoleczne”:

8) dane okreslone w czesci | niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym—Rejestrem—Sadowym/wlasciwg
ewidencjg";

7) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i

faktycznym.
! Z E S
K o Aflraiy? torea
mt?‘_,w
Gr%goﬂ Korarsk:

ARBNI
Eéwmmm%a
A

............... Janina K arsk.f.?...........

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb upowaznionych
do skiadania oSwiadczen woli w imieniu
oferenta/oferentow"”

Data 14.03.2014r.

Zatgczniki:

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sgdowego, innego rejestru lub ewidencji?®
2. Program Profilaktyczny

Poswiadczenie ztozenia oferty® WPEVNELO

LIRZAD GMINY TOMIA
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" Nlepotrzebne skreslié.

? Rodzajem zadania jest jedno lub wiecej zadan publicznych okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

) Kazdy z oferentéw skiadajacych oferte wspolng przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dolgczajg
w#asclwe pola.

“ Forma prawna oznacza forme dziatalnosci organizacji pozarzadowej, podmiotu, jednostki organizacyjnej
okreslong na podstawie obowigzujgcych przepiséw, w szczegdlnosci stowarzyszenie i fundacje, osoby
prawne ijednostki organizacyjne dzialajgce na podstawie przepisdw o stosunku Pafistwa do Kosciola
Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Paristwa do innych kosciolow 1 zwigzkow
wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmujg
prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego, uczniowskie kluby sportowe, ochotnicze straze pozarne oraz
|nne Nalezy zaznaczy¢ odpowiednig forme lub wpisac inna.

Podac nazwe wiasciwego rejestru lub emdencjl

W zaleznosci od tego, w jaki sposob organlzaqa lub podmiot powsta}

' Osiedle, sotectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypetnienie nie obowigzkowe. Nalezy wypelni¢ jezeli
zadame publiczne proponowane do realizacji ma byé realizowane w obrebie danej jednostki.

Nle wypelniaé w przypadku miasta stolecznego Warszawy.

Dotyczy oddziatdow terenowych, placéwek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Nalezy wypetnié¢
jleéll zadanie ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki organizacyjnej.

% Nalezy okresli¢ czy podstawa sg zasady okreslone w statucie, petnomocnictwo, prokura czy tez inna
Podstawa Dotyczy tylko oferty wspdlnej.

Wype’fnlc tylko w przypadku ubiegania sie o dofinansowanie inwestycji.

OpIS musi by¢ spéjny z harmonogramem i kosziorysem. W przypadku oferty wspéinej — nalezy wskazac

dokladny podziai dziatan w ramach realizacji zadania publicznego miedzy skiadajacymi oferte wspaéing.
" W harmonogramie nalezy podaé terminy rozpoczecia i zakoriczenia poszczegdinych dziatan oraz
liczbowe okreslenie skali dziatan planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar adekwatnych
dla danego zadania publicznego, np. liczha s$wiadczen udzielanych tygodniowo, miesiecznie, liczba
adresatéw)

 Opis zgodny z kosztorysem.

%) Nalezy opisac zakladane rezultaty zadania publicznego — czy bedg trwate oraz w jakim stopniu realizacja
zadania przyczyni sie do rozwigzania problemu spolecznego lub ztagodzi jego negatywne skutki.

) Nalezy uwzglednic wszystkie planowane koszty, w szczegdlnosci zakupu ustug, zakupu rzeczy,
wynagrodzen

Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.

NaIeZy wpisaé koszty bezposrednio zwigzane z celem realizowanego zadania publicznego.

W przypadku oferty wspdlnej kolejni oferenci dolgczajg do tabeli informacje o swoich kosztach.

NaIeZy wpisa¢ koszty zwigzane z obsiugg i administracjg reallzowanego zadania, kidre zwigzane sg
z wykonywanlem dziatai o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym obstugg
flnansowa i prawng projekiu.

) Wypelnienie fakultatywne — umozliwia zawarcie w umowie postanowienia, o ktérym mowa w § 16
ramowego wzord umowy, stanowigcego zalgcznik nr 2 do rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 15 grudnia 2010 r. w sprawie wzoru oferty i ramowego wzoru umowy dotyczacych
realizacji zadania publicznego oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania. Dotyczy jedynie oferty
wsplerama realizacji zadania publicznego.

) Informacje o kwalifikacjach os6b, kiére beda zatrudnione przy realizacji zadania publicznego, oraz
o kwallifikacjach wolontariuszy. W przypadku oferty wspolnej nalezy przyporzadkowaé zasoby kadrowe do
dgsponu;acych nimi oferentow.

Np. lokal, sprzet, materialy. W przypadku oferty wspdlnej nalezy przyporzgdkowac zasoby rzeczowe do
dgsponulacych nimi oferentow.

Odpis musi byé zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy zostat
wydany.
25}’Wype.{nia\ organ administracji publicznej.
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ODPIS AKTUALNY

Z EWIDENCJI.PREZYDENTA MIASTA LOMZY
KLUBOW SPORTOWYCH DZIALAJACYCH W FORMIE STOWARZYSZENIA

Stan na dzien 21 stycznia 2013 roku

Data wpisu

2 listopada 2003r.

Data ostatniej zmiany

21 grudnia 2010 1.
zmiany dotycza:zmian w skiadzie zarzadu klubu, komi SJI
rewizyjngj

Numer ewidencyiny

KS -22/03

Nazwa Klubu

Kiub Szachowy "Maraton”

Siedziba oraz adres Klubu

ul. M.C Skiodowskiej 2, 18-400 tomza

Skiad Zarzadu Klubu

Grzegorz Kotarski - prezes

Piotr Ohiedzinski - wiceprezes

Tomasz Safanowski -wiceprezes

Katarzyna Szwajkowska - sekretarz

Janina Kotarska - skarbnik

Sktad Komisji Rewizyjnej Klubu

Robert Michalak- przewodniczacy

Andrzej Zalewski - czionek

Andrzej Jankowski - czionek

data zmiany

informacja o Statucie: data uchwalenia,

14 stycznia 2003r.

9 kwietnia 2004r.

Dane oséb upowaznicnych do

zaciggania zobowigazan majgtkowych

Dwie osoby sposéréd: prezes lub wiceprezes i skarbnik

Cel dziatania

Okresia art. 9 Statutu:

Celem Kiubu jest:

1) propagowanie, organizowanie i realizowanie
wszelkiego rodzaju imprez szachowych,

2) podnoszenie poziomu sporiowego czionkow i
przygotowywanie ich do osiggniecia jak najlepszych
wynikéw sportowych,

3) objecie jak najwigksze] ilosci 0sob z terenu swej
dziatainosci,

Teren dziatania

Miasto Lomza i obszar Rzeczypospolite] Polskiei.

Data wykreslenia z ewidencji

Brak wpisow

Inne uwagi

Brak wpisow.
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Program Profilaktyczny
Klubu Szachowego ,, MARATON"” w tomzy

SPIS TRESCI:

1. Wstep.

2. Cele gtéwne i szczegotowe.
3. Zadania i tresci programowe.
4. Procedury osiggania celéw.
5. Przewidywane efekty.

6. Ewaluacja.

Wstep

Wg G. Edwarsa, bytego nauczyciela i doradcy ds. profilaktyki w rzadzie
amerykanskim ,profilaktyka to dziatanie stwarzajgce czlowiekowi okazje
aktywnego gromadzenia réinych doswiadczen, ktére powoduja wzrost jego
zdolnosci do radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.”

W mysl tej zasady do profilaktyki zaliczy¢ trzeba zajecia uczace ucznidw
réznych umiejetnosci spotecznych, spotkania, podczas ktérych rosnie wiara w
siebie oraz sytuacje, w ktdérych mtodzi ludzie moga lepiej zrozumieé Swiat,
swoich bliskich, moga zapoznac sie z wartosciami, jakimi nalezy sie w zyciu
kierowac.

Nowoczesny model zajec¢ profilaktycznych nastawiony jest na rozwijanie
ogblnych umiejetnosci psychologicznych oraz spotecznych i opiera sie na



zatozeniu, ze nie sam alkohol czy narkotyk jest grozny, lecz pewne braki tkwigce
w cztowieku. Do brakow moina zaliczyé: brak mitosci, stabilnej samooceny,
brak wiary w siebie, brak umiejetnosci rozwiazywania probleméw, brak
poczucia bezpieczenstwa. W czasie zaje¢ profilaktycznych powinno sie wiec
uzupetniac¢ te braki, porusza¢ tematy zwigzane z rozwojem mtodego cztowieka,
ze Swiadomoscia wtasnych potrzeb i uczué, z problemami w grupie
réwiesniczej, z presjag. Uczy¢ podejmowania decyzji i odmawiania, gdy
proponujg alkohol lub narkotyk.

Skuteczna profilaktyka nie jest jednorazowym przedsiewzieciem i kazdy,
kto tak mysli, zapraszajac prelegenta na godzine, musi byé przygotowany na
pézniejsze rozczarowanie. Spotkania z mtodziezg, aby odniosty skutek, musza
by¢ powtarzane. Program profilaktyczny powinien byé realizowany we
wspotpracy z domem i rodzicami. Moze sie to odbywaé w formie osobnych
spotkan dla rodzicow Iub tez w czasie wspdlnych warsztatow
psychoedukacyjnych, gdzie ojcowie, matki oraz dzieci zapoznaja sie z zasadami
prawidiowej komunikacji, udzielania wsparcia oraz ucza sie radzenia sobie w
sytuacjach konfliktowych. Profilaktyka potrzebna jest wtedy, gdy dany problem
np., narkotykow jest jeszcze w zalgzku. Jezeli pojawi sie prawdziwe zagrozenie,
wtedy jest juz praktycznie czas na terapie.

Program Profilaktyczny Klubu Szachowego ,MARATON” w tomiy
opracowany zostat zgodnie z zatozeniami, tomzyriskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Patologii Spofecznej na 2012
rok. Program realizowany jest na zajeciach szachowych we wszystkich grupach
w Klubie Szachowym ,MARATON". Profilaktyka jest istotnym elementem
dziatan naszego Klubu. W dzisiejszych czasach na dzieci i mtodziez czyha wiele
niebezpieczenstw i zagrozen. Zdajgc sobie z tego sprawe, instruktorzy Klubu
podejmuja liczne dziatania, ktére majag na celu przeciwdziatanie wszelkim
formom i objawom nieprawidtowych zachowari wsréd uczestnikéw naszych
zajeé. Stopniowo obniza sie wiek, w ktérym uczniowie zaczynajg siegaé po
réznego rodzaju uzywki. Juz w szkole podstawowej dzieci palg papierosy, pija
alkohol, a nawet siegajg po narkotyki. Problem narasta z wiekiem. Uczniowie
charakteryzuja sie niedojrzatoscia emocjonalng, posiadajg niskie poczucie
wilasnej wartosci, ich relacje rodzinne sg czesto niewtasciwe, majg poczucie
odrzucenia. Wsréd mtodziezy panuje coraz wieksza tolerancja dla negatywnych
zachowal takich jak: palenie papieroséw, picie alkoholu, zazywanie
narkotykéw, przedwczesna aktywnos¢ seksualna, agresja, przemoc. Wszystkie
wyzej wymienione przemyslenia nas do napisania Programu Profilaktycznego
Klubu Szachowego ,, MARATON" w Lomzy.



Cele gtowne i szczegétowe:

Zatozeniem Programu Profilaktycznego K. Sz. ,MARATON” jest ,Ograniczenie
czynnikéw zagrazajgcych prawidlowemu rozwojowi miodego cztowieka,
wspomaganie uczniow w konstruktywnym radzeniu sobie z trudnosciami dnia
codziennego w szkole i w domu oraz promowanie zachowan prozdrowotnych,
czyli zdrowego i aktywnego stylu zycia”. Nadrzednym celem Programu jest
troska o prawidtowy rozwdj i wychowanie mtodego cztowieka.

Cele szczegdtowe:

1. Ksztattowanie charakteru i silnej woli.

2. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

3. Nauka méwienia ,nie” i nieulegania manipulacjom.

4. Promowanie zachowan prozdrowotnych.

5. Pomoc uczniom i ich rodzinom majacym problemy zwigzane z konfliktem z
prawem, alkoholizmem, niezaradnym wychowawczo, itp. poprzez system
poradnictwa specjalistycznego.

6. Zaspokajanie potrzeb uczniéw poprzez poszerzanie oferty zajeé szachowych
oraz ich udziat w rywalizacji z réwiesnikami.

7. Organizowanie spotkan dla mtodziezy i w razie koniecznosci dla rodzicéw ze
specjalistami z Poradni Profilaktycznych, policji, itp.

8. Wspdtpraca z rodzicami i specjalistami w celu rozwiazywania zaistniatych
probleméw wychowawczych.

Tresci programowe:

Organizujac zajecia profilaktyczne duzg uwage nalezy zwrdcié na:

- Pomoc uczniom w rozpoznawaniu sytuacji presji,

- Nauczanie umiejetnosci spotecznych,

- Pokazanie, ze picie alkoholu czy zazywanie narkotykéw nie jest normg wsréd
miodzieiy,

- Przekazywanie informacji dotyczacych wszelkich uzywek i uzaleznien,

- Prowadzenie zaje¢ w sposéb ciekawy, réznorodny, technikami aktywizujgcymi,
- Angazowanie rodzicéw,

- Przekazywanie informacji rodzicom i nauczycielom.



Oprocz tego nalezy poinformowac mtodziez o:
- Rodzajach uzywek i konsekwencjach ich stosowania,
Zasadach i konsekwencjach dotyczacych agresji, przesladowania czy
wymuszania stosowanego przez uczniow silniejszych wobec stabszych,
- Wspotpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym,
- Wspotpracy z lekarzami, psychologami, policjg, pracownikami socjalnymi.

W czasie organizowanych zajeé profilaktycznych duzy nacisk nalezy potozy¢ na:
1. Podwazanie mitow i stereotypdw dotyczacych uzaleznien:

- To nieprawda, ze kazdy mtody cztowiek pije alkohol i bierze narkotyki,

- To nieprawda, ze picie alkoholu i branie narkotykéw przez mtodych ludzi jest
normalne,

- To nieprawda, ze mozliwe jest ,bezpieczne i kontrolowane” picie lub branie.

2. Informowanie o ryzyku brania narkotykéw (o uzaleznieniu) bez udzielania
informacji o tym, jak narkotyk dziata na cztowieka.

3. Informowanie o tym, gdzie zwrdcic sie 0 pomoc, czego mozna sie spodziewac
po wizycie w poradni, i o tym, Ze to w porzadku prosi¢ o pomoc.

4. Wpojenie miodziezy przekonania, ze branie narkotykéw jest nielegalne i
szkodliwe.

5. Wzmacnianie oséb, ktére nie pija, nie palg i nie biorg narkotykéw, potrafig
odmowié, sg niezalezne.

Proponowana tematyka zajec:

1. Poczujmy sie bezpiecznie. Gry i zabawy integracyjne, nastawione na
podniesienie poziomu zaufania.

2. Jacy jesteSmy? Poznawanie siebie i innych oséb w grupie.

3. Alkohol, narkotyki. Czy wigze sie z nimi jakies ryzyko?

4. Od kogo i czego jesteSmy zaleini? Presja réwiesnikéw, podejmowanie
decyzji.

5. Stres i co z nim zrobié. Cwiczenia relaksacyjne, elementy jogi.

Nasi instruktorzy na swoich zajeciach nieustannie promuja zdrowy
styl zycia zwracajgc uwage na zachowania prozdrowotne:
zréwnowazona diete, sport, relaks i dbatos¢ o wtasna psychike. Te
elementy wprowadzaja na szachowych zajeciach pozalekcyjnych,
turniejach szachowych, obozach itp.



Formy i sposoby realizacji zatozen Programu:

1. Realizacja Programu odbywac sie bedzie na zajeciach w Kiubie Szachowym
»MARATON” w tomzy.

2. Cele i zatozenia Programu realizowane bedg w podczas zajec szkoleniowych,
zawodow, obozow, itp.,

3. Uczniowie i ich rodzice bedg uczestniczy¢ w rdéinego rodzaju spotkaniach ze
specjalistami. Spotkania bedy odbywatly sie ramach wspdtpracy z réinego
rodzaju poradniami, osrodkami, instytucjami.

4. Uczniowie beda wigczac sie w kampanie profilaktyczne.

5. Uczniowie i rodzice bedg proszeni o wypetnianie ankiet w celu doskonalenia
dziatann wychowawczych i profilaktycznych.

Po realizacji Programu uczestnik powinien:

1. Umiec rozpoznac czynniki zagrazajace jego zdrowiu i zyciu.

2. Umie¢ ograniczy¢ role tych czynnikow w jego zyciu.

3. Znac zasady zdrowego stylu zycia i promowac zachowania prozdrowotne.

4. Umiec radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi i wspomagac stabszych uczniéw w
konstruktywnym radzeniu sobie z tymi trudnosciami.

EWALUACIA

Ewaluacji podlega¢ bedzie caty program. Opracowane i przeprowadzone
zostang ankiety, ktore pozwolg nam oceni¢ efekty wdrazania powyiszego
programu.



