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Filip Baczewski - klasa VI - Szkota Podstawowa w Dobrzyjatowie

To informator dzieki, ktéremu dowiesz sie jak
poradzi¢ sobie z negatywnymi emocjami oraz jak
je rozpoznawac¢ i wyraza¢ w kontrolowany
sposdb. Informator pomoze zmienic¢ Twoje zycie.

POWIATOWE CENTRUM Poznasz czym jest przemoc i jakie przybiera
POMOCY RODZINIE s . "
WLOMZY formy, a takze jak jej przeciwdziatac.

Zapoznasz sie z baza teleadresowg instytucji
ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 Lomza przeCIWdZIaiaJQCVCh ZJaWISku przemocy na
tel. (86) 215 69 42 terenie Powiatu tomzynskiego.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tomzy

email: pcprlomza@powiatlomzynski.pl

*ilustracje zamieszczone w Informatorze to prace plastyczne nagrodzone w konkursie plastycznym
,Dziecinstwo bez przemocy” organizowanym przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tomzy




Nic nie usprawiedliwia przemocy domowej. Przemoc jest przestepstwem
Sciganym przez prawo, niezaleznie od tego jakg przybiera forme. Stata sie
ona powszechnym problemem spotecznym. Trudnosci z samokontrolg
negatywnych przezy¢, brak umiejetnosci roztadowania napiecia
emocjonalnego i stresu, che¢ zwrdcenia na siebie uwagi partnera oraz
potrzeba odzyskania kontroli nad swoim zyciem, wptywajg na przekonanie
osoby o skutecznosci stosowania zachowan agresywnych w relacjach
Z innymi.

Jak zatem przeciwdziataé przemocy domowej? Jak radzi¢ sobie z wtasng
niepohamowang agresjg, zeby nie krzywdzi¢ innych czionkdéw rodziny?
Czy nauka samokontroli, wyzwolenie z przemocy i zmiana w zyciu jest
mozliwa?

Na te i inne pytania znajdziesz odpowiedz w niniejszym informatorze. Jesli
dostrzegasz w sobie problem z roztadowaniem emocji, uzywasz przemocy
w relacjach z innymi, utracites kontrole nad swoim zyciem, pamietaj zwro¢
sie szybko o pomoc im szybciej to uczynisz tym szybciej otrzymasz
specjalistyczng pomoc.

1. Przemoc domowa i jej formy

Przemocg domowg sg wszystkie jednorazowe albo powtarzajgce sie
umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste
osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegolnosci: narazajgce te
osobe na niebezpieczenstwo utraty 2zycia, zdrowia Iub mienia,
naruszajgce jej godnos¢, nietykalnosc¢ cielesng lub wolnos¢, w tym
seksualng, powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
wywotujgce u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajgce Ilub
pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkdéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie
naruszajgce prywatnosc¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg
Srodkdw komunikacji elektronicznej; Definicja wg art. 2, pkt 1 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024
poz. 1673).

To réwniez wykorzystanie swojej przewagi nad drugim cztowiekiem
(fizycznej, emocjonalnej, spotecznej, duchowej). Mamy z nig do czynienia
woéwczas, gdy osoba stabsza (doznajgca przemocy) poddana jest przez



dtuzszy czas negatywnym dziataniom osoby lub grupy osoéb silniejszych
(sprawcow przemocy). Przemoc domowa moze przybieraé rézne formy.

Wyrdznia sie przemoc czynng i bierng. O przemocy czynnej méwimy w
sytuacjach, gdy osoba stosujgca przemoc skieruje gniew wprost na
otaczajgcg go osobe, powodujgc krzywde psychiczng, fizyczng Ilub
seksualng. Natomiast o przemocy biernej méwimy w kontekscie
zaniedbywanie  fizycznego, @ emocjonalnego, seksualnego lub
ekonomicznego. Wowczas gniew osoby stosujgcej przemoc przejawia sie

w braku zainteresowania lub unikaniu interakcji z drugg osoba.
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Milena Kotakowska - klasa VI - Szkota Podstawowa w Olszynach

PAMIETAJ

Nigdy nie jest za p6zno,
aby powiedzie¢

STOP

Przemoc nie skonczy sie
sama

Przemoc domowa zdarza
sie we wszystkich grupach
spotecznych, niezaleznie
od wyksztatcenia i sytuaciji
materialnej

Nie trzeba mie¢ siniakow
i ztaman, zeby by¢ ofiarg
przemocy

Kocha¢ oznacza nie godzi¢
sig na krzywdzenie bliskich

Dziecko nie jest wtasnoscig
rodzicéw i nikt nie ma
prawa go krzywdzic,

zwtaszcza najblizsi

Osoby bedace ofiarami lub
Swiadkami przemocy
w dziecinstwie w
przysztosci moga byc jej
sprawcami

Odpowiedzialno$¢ za
stosowanie przemocy lezy
zawsze po stronie osoby
stosujacej przemoc,
niezaleznie od tego co
czyni ofiara




Do najczestszych form przemocy domowej zalicza sie:

u Przemoc fizyczng - obejmujgcg kazde zachowanie wigzgce sie
z zadawaniem bolu fizycznego, powodujgce uszkodzenie ciata,
pogorszenie zdrowia w konsekwencji pozbawianie zycia ofiary.

Przyktady: bicie, szturchanie, policzkowanie, popychanie, duszenie,
ciggniecie za wtosy, wykrecanie rgk, kopanie, zadawanie ran, odmawianie
koniecznej pomocy medycznej, pozbawianie jedzenia, picia, snu,
zmuszanie do zazywania alkoholu, narkotykow.

u Przemoc seksualng - ktorg okresla sie, kazde zachowanie
podejmowane w celu zmuszenia osoby do podjecia wspotzycia lub
niechcianych zachowan seksualnych a takze deprecjonowanie jej
seksualnosci wymuszanie podejmowania zachowan o charakterze
seksualnym z osobami trzecimi.

u Przemoc psychiczng - obejmujgcg zachowanie majgce na celu
niszczenie poczucia wtasnej wartosci u osoby, wzbudzenie w ofierze
strachu oraz pozbawianie jej poczucia bezpieczenstwa i kontroli nad
witasnym zyciem.

Przyktady: ciggte krytykowanie, ponizanie w obecnosci innych, szydzenie,
grozenie, upokarzanie, wmawianie choroby psychicznej, kontrolowanie,
grozenie odebraniem dzieci, izolowanie od rodziny i ograniczanie kontaktu
z bliskimi, zabranianie opuszczania domu.

m Przemoc ekonomiczna - stanowigcg zachowanie, ktorego celem jest
ekonomiczne zniewolenie osoby i catkowite uzaleznienie jej od sprawcy.
Bezprawne finansowe wykorzystanie i/lub kontrolowanie Srodkdow
niezbednych do utrzymania ekonomicznej niezaleznosci.

Przyktady: zabieranie wynagrodzenia, kart kredytowych, uniemozliwianie
podjecia pracy zawodowej, niszczenie rzeczy osobistych, niezaspakajanie
potrzeb materialnych, kontrolowanie wydatkéw, ukrywanie informaciji
o stanie finansowym rodziny, zmuszanie do podpisywania zobowigzan
finansowych (kredyt, pozyczka).



Osobg doznajgcg przemoc domowej moze by¢ kazdy, w tym:
u wspotmatzonek, partner w zwigzku nieformalnym

| dzieci

| osoby niepetnosprawne

u osoby starsze

UWAGA: rézne formy ziego traktowania wystepujg tgcznie, w réznych
postaciach i konfiguracjach. Akty przemocy mogg dotyczyé
lednorazowego incydentu, jednakze w wiekszosci przypadkéw utrzymuijg
sie przez dtugi czas, w roznej formie i 0 roznym stopniu natezenia.

Kornelia Lutrzykowska - klasa V - Szkofa Podstawowa w Kuziach

Ponadto o przemocy moéwimy, gdy dziatanie osoby stosujgcej przemoc
okresla:

. Intencjonalnos¢ - przemoc nie jest przypadkowa. Agresor chce
przejac kontrole i wtadze nad osobg, ktora stanowi jego ofiare.

. Dysproporcja sity - osoba stosujgca przemoc ma widoczng
przewage (fizyczng, psychiczng, materialng itp.) nad osobag, ktora staje sie
jego ofiarg. Kazdy kolejny atak pogtebia dysproporcje.

. Naruszanie godnosci i praw - sprawca poniza, oSmiesza, pozbawia
praw, przejmuje kontrole nad drugg osoba.

. Powodowanie cierpienia i bélu - osoby doswiadczajgce przemocy
doznajg zaréwno szkdd fizycznych jak i psychicznych. W efekcie
wieloletniej przemocy osoby te mogg dojs¢ do przekonania, ze na to
zastuguija.



2. Prawo a przemoc domowa

Zapisy prawne przewidujg wymierzanie kary wobec sprawcow przemocy
I innych przestepstw za:

—  znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizszg lub nad
inng osobg pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci
od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny - art. 207 k.k.;

— uderzenie cztowieka lub naruszenie jego nietykalnosci cielesnej
w inny sposéb - art. 217 k.k. (Sciganie przestepstwa odbywa sie
z oskarzenia prywatnego);

—  pozbawienie cztowieka wolnosci - art. 189 k.k.;

— grozenie innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub
szkode osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym
uzasadniong obawe, ze bedzie spetniona - art. 190 k.k. (Scigane na
whniosek pokrzywdzonego);

— wzbudzanie u innej osoby uzasadnionego okolicznosciami poczucia
zagrozenia lub naruszenie jej prywatnosci poprzez uporczywe nekanie -
art. 190a § 1 k.k. (sciganie na wniosek pokrzywdzonego);

— utrwalanie wizerunku nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci
seksualnej, przez uzycie wobec niej przemocy, grozby bezprawnej lub
podstepu, albo rozpowszechnienie wizerunku nagiej osoby lub w trakcie
czynnosci seksualnej bez jej zgody - art. 191 a k.k. (Sciganie na wniosek
pokrzywdzonego);

— stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej, w celu zmuszenia
innej osoby do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia
okreslonego stanu - art. 191 k.k.;

— doprowadzenie innej osoby do obcowania ptciowego przemoca,
grozbg bezprawng lub podstepem (zgwatcenie) oraz doprowadzenie w ten
sam sposob innej osoby do poddania sie innej czynnosci seksualnej lub
wykonania takiej czynnosci - art. 197 k.k. (Scigane na wniosek
pokrzywdzonego); Przestepstwo to popetnia réwniez matzonek, ktory
dopuszcza sie zgwatcenia wspotmatzonka,




— spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci:
pozbawienia cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia bgdz
innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej lub dtugotrwatej,
choroby realnie zagrazajgcej zyciu, trwatej choroby psychicznej,
catkowitej lub znacznej trwatej niezdolnosci do pracy w zawodzie lub
trwatego, istotnego zeszpecenia lub znieksztatcenia ciata - art. 156 k.k.;

— spowodowanie naruszenia czynnosci narzadu ciata lub rozstroju
zdrowia, w wyniku ktérego pokrzywdzonym jest osoba najblizsza -art. 157
§1i2kk;

— uporczywe uchylanie sie od wykonania cigzgcego z mocy ustawy
lub orzeczenia sgdowego obowigzku opieki przez nietozenie na
utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i przez to narazanie jej na
niemoznos¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych (uchylanie
sie od obowigzku alimentacyjnego) - art. 209 k.k. ($cigane na wniosek
pokrzywdzonego, organu opieki spotecznej lub innego wifasciwego
organu);

— rozpijanie matoletniego, przez dostarczanie mu napoju
alkoholowego, utatwianie jego spozycia, lub naktanianie go do spozycia
takiego napoju - art. 208 k.k.

— uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego ponizej lat 15 albo
osoby nieporadnej ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, wbrew
woli osoby powotanej do opieki lub nadzoru - art. 211 k.k.

—  kradziez lub kradziez z wtamaniem na szkode osoby najblizszej - art.
278 k.k. i art. 279 k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego);

— niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatng
do uzytku - art. 288 k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego);

— porzucenie wbrew obowigzkowi troszczenia sie o matoletniego
ponizej lat 15 albo o osobe nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny
lub fizyczny - art. 210 k.k.;

—  obcowanie ptciowe z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie sie
wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadzenie jej do
poddania sie takim czynnosciom albo do ich wykonania - art. 200 k.k.

Kiedy przestepstwo zostaje stwierdzone jego sprawca jest wéwczas
pociggniety do odpowiedzialnosci karnej. W ten sposob zabezpiecza sie
interes pokrzywdzonego.
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Kinga Zgiet - klasa VI - Szkola Podstawowa w Starym Bozejewie == =

TELEFONICZNA PIERWSZA POMOC PSYCHOLOGICZNA
22 425 98 48 CZYNNA: PONIEDZIAtEK-PIATEK OD 17:00 DO 20:00 /

SOBOTA OD 15:00 DO 17:00

BEZPLATNY OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR
800 1 20 002 PRZEMOCY W RODZINIE, ,,NIEBIESKA LINIA”

CZYNNY CAtLA DOBE — 24 H

BEZPLATNY TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB
11 6 1 23 DOROSLYCH W KRYZYSIE EMOCJONALNYM

CZYNNY: PONIEDZIALEK-PIATEK OD 14:00-22:00

3.

Co warto wiedzie¢

» Nie masz prawa stosowac przemocy wobec najblizszych!

» Przemoc domowa jest zjawiskiem nieakceptowanym spofecznie.

» Osobg stosujgcg przemoc domowg moze byc¢ kazdy, bez wzgledu
na pozycje spoteczng, stan majgtkowy czy wy ksztatcenie itp.

» Przemoc nie skonczy sie sama.




4. Mozesz zmienié swoje zycie

— W sytuacji wszczecia procedury ,Niebieskiej Karty” podejmij
wspotprace z Zespotem Interdyscyplinarnym oraz grupg robocza.

— Odpowiedz na wezwanie Zespotu Interdyscyplinarnego, przyjdz na
spotkanie. Zastosuj sie do zalecen specjalistow pracujgcych w zespole
czy grupie.

— Wez udziat w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oso6b
stosujgcych przemoc domowe;.

—  Wez udziat w programie psychologiczno - terapeutycznym dla osob
stosujgcych przemoc domowe;.

— Jezeli jestes uzalezniony od alkoholu, w pierwszej kolejnosci udaj
sie do osrodka leczenia uzaleznien i przejdz stosowng terapie.

— Jezeli zachowujesz sie agresywnie wobec bliskich, a ponadto
naduzywasz alkoholu, mozesz zwrdocic sie do:

» Gminnej/Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w swoim miejscu zamieszkania

» Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
(PARPA), tel.: (22) 250 63 25

» Zadzwoni¢ na Infolinie AA: 801 033 242 gdzie uzyskasz informacje
o placowkach leczenia odwykowego.

Skorzystaj ze specjalistycznej pomocy psychologicznej, socjalnej i
prawnej w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Osrodku
Pomocy Spotecznej, osrodku interwencji kryzysowey.

5. Program korekcyjno - edukacyjny skierowany jest do oséb
stosujacych przemoc:

» 0sOb skierowanych do uczestnictwa w programie korekcyjno -
edukacyjnym przez Zespot Interdyscyplinarny

» 0s0Ob skazanych, odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci w
zakfadach karnych,

» 0sOb skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy
domowej, ktorym sgd warunkowo zawiesit wykonywanie Kkary,



zobowigzujgc je do uczestnictwa w programie korekcyjno -
edukacyjnym,

0sOb, ktérych rodzina zostata objeta procedurg Niebieskiej Karty,
wskazane przez organy $cigania lub inne instytucje (miejskie
i gminne osrodki pomocy spotecznej, komisje rozwigzywania
problemow alkoholowych itp.),

0soOb, bedacych sprawcami przemocy domowej, ktdre uczestniczg
w terapii uzaleznienia od alkoholu, pod warunkiem, ze udziat w
programie korekcyjno-edukacyjnym stanowi uzupetnienie
odbywanej terapii prowadzonej w zaktadach opieki zdrowotnej,
0sOb zainteresowanych, ktorych uczestnictwo w programie wynika
z osobistej decyzji,

w ramach programu moze byc¢ takze podijeta praca z osobami, ktore
nie zostaty skazane, a skierowane sg do udziatu w programie przez
pracownikéw socjalnych, kuratorow, policjantow lub cztonkow
zespotow interdyscyplinarnych, ktorzy powzieli wiadomosc¢
o stosowaniu przemocy wobec 0s6b najblizszych.

Udziat w programie korekcyjno-edukacyjnym dla osob stosujgcych
przemoc domowg zwiekszy szanse na:

>
>
>

zaprzestanie stosowania przemocy wobec bliskich oséb,
uswiadomienie sobie czym jest przemoc,

uzyskanie swiadomosci wtasnych zachowan przemocowych wobec
bliskich,

rozpoznanie przez osobe sygnatow ostrzegawczych
zapowiadajgcych zachowania przemocowe,

opracowanie ,planu bezpieczenstwa”, ktéry bedzie zapobiegat
uzyciu sity i przemocy,

nabycie nowych umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu konfliktow,
sporow w rodzinie bez uzycia agresiji,

nauke umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie,
uczenie sie korzystania z pomocy innych,

nauke umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczuc,
ksztattowanie wtasciwych sposobow roztadowania napiecia
i samokontrole negatywnych emocji i zachowan.
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Julia Wesotowska - klasa VII - Szkota Podstawbwa w Kuziach

NIE WALCZ Z RODZINA,
ZAWALCZ O RODZINE! REALIZATORZY:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy

18-400 t.omza, ul. Szosa Zambrowska 1/27,
PROGRAM KOREKCYJINO-EDUKACYINY DLA SPRAWCOW telefon 86 215 69 42

PRZEMOCY DOMOWEJ

Centrum Uslug Spotecznych w Lomzy
18-400 L.omza, ul. Dworna 23b
telefon: 86 216 42 60

Warto wiedziec:

Dziatania sg podejmowane wobec grupy ok 15 osobowej. W trakcie
trwajgcej edycji - cyklu zaje¢ - mozliwe jest wtgczenie do zajec kolejnych
uczestnikow, wg zasad wypracowanych przez grupe i trenerow
prowadzgcych.

Program przewiduje tgcznie min. 40 godzin zaje¢ grupowych.

W oparciu o sesje grupowe prowadzona jest wiasciwa praca korekcyjno-
edukacyjna z osobami stosujgcymi przemoc.

Praca z uczestnikami programu opiera sie na:




1)  aktywizacji uczestnikow,
2)  otwartej dyskusiji,

3) pracy nad rozpoznawaniem i zmiang przekonan oraz postaw
osobistych poprzez  analize sytuacji przedstawionych w programie,
a takze swoich wtasnych doswiadczen,

4)  ¢wiczeniach nowych konstruktywnych form myslenia i reagowania w
grupie.

W ramach programu prowadzone sg rowniez sesje indywidualne -
obejmujgce szczegodtowg diagnoze stanu psychicznego, sytuacji prawnej
| rodzinnej kandydata na uczestnika programu.

Indywidualne sesje terapeutyczne umozliwig przepracowanie
uruchomionych podczas realizacji programu, bolesnych doswiadczen
oraz domkniecia zdarzen z przesziosci.

Program korekcyjno-edukacyjny opiera sie na zatozeniach:

» Przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem,

> Nie stosowania przemocy domowej rowniez mozna sie nauczyc,

» Korzenie przemocy tkwig w  stereotypach  kulturowych
I obyczajowych - jest tolerowana i wzmacniana przez postawy
I poglady ludzi, jest zakorzeniona we wzorach postepowania
przekazywanych z pokolenia na pokolenie,

» Przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzyciem sity
i wikadzy oraz dgzy do kontrolowania i zniewolenia osoby zaleznej,

» Stosowanie przemocy jest wyborem, za ktory sprawca ponosi
odpowiedzialnos¢ moralng i prawna,

» Stosowanie przemocy w zadnym przypadku nie moze by¢
usprawiedliwiane i tolerowane.

Tlumaczysz swoje zachowanie wybuchowoscig i gwattownoscig
charakteru? Przez co nie mozesz od czasu do czasu zapanowac¢ nad
intensywnymi emocjami? Pamietaj nic nie usprawiedliwia przemocy.
Twoje przekonania o sobie nie zdejmujg z ciebie odpowiedzialnosci za
krzywdzenie innych.

Funkcjonowania bez przemocy mozna sie nauczy¢. Zdobgdz wiedze na
temat zjawiska przemocy. Skoryguj swoje zachowanie zdobgdz
umiejetnosci  niestosowania  przemocy. Zdobgdz kompetencje



spotecznych i poddaj sie treningowi asertywnosci. Podejmij wyzwanie
i rozpocznij nauke konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.

Zréb pierwszy krok.

Zwrdc sie o pomoc do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy.
Tutejsze Centrum realizuje programy korekcyjno-edukacyjny oraz
psychologiczno — terapeutyczny dla osob stosujgcych przemoc domowe;j.

Zdobagdz wiecej informacji o w/w programach.

Zadzwon pod numer telefonu (86) 215 69 42.

(acper Malinowski - klasa Il - Szkota Podstawowa w Kupiskach

86 217-55-61 OPS w Nowogrodzie

REAGUJ NA PRZEMOC 86217-49-93  OPS w Miastkowie

86217-61-49  OPS w $niadowie

BOJAKNIETY TO KTO? 862152110  OPSw Pigtnicy
517-377-036 OPS w Przytutach
REAGUJ! POINFORMUJ! 501-662-872 OPS w Wiznie
862156942 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tomzy 86 211-65-80 OPS wJedwabnem
477171212 Komenda Miejska Policji w ktomzy 86 216-21-99 OPS wtomzy
112 numer alarmowy 86214-02-08 OPS w Zbéjnej

JESTESMY PO TO BY POMOC, WYStUCHAC, DORADZIC, ZNALEZC ROZWIAZANIE




6. Osrodki Pomocy Spotecznej w Powiecie tomzynskim

Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy tomza
ul. Marii Sktodowskiej — Curie 1a, 18 -400 Lomza
tel. (86) 216-21-99, fax. (86) 216-39-46, e-mail: opsgmlomza@4lomza.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Pigtnicy
ul. Stawiskowska 10, 18-421 Pigtnica
tel. (86) 215-21-10, www.opspiatnica.pl, e-mail: poczta@opspiatnica.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Jedwabnem
ul. Zwirki i Wigury 3, 18-420 Jedwabne
tel./fax. (86) 217-25-72, e-mail: ops@jedwabne.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowogrodzie
ul. tomzynska 41, 18-414 Nowogrod
tel. (86) 217-55-61, fax. (86) 217-55-20, e-mail: ops@nowogrod.com

Osrodek Pomocy Spotecznej w Przytutach
ul. Supska 10, 18-423 Przytuty
tel. (86) 217-70-05, e-mail: gops@przytuly.powiatlomzynski.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Miastkowie
ul. tomzynska 32, 18-413 Miastkowo
tel. (86) 217-49-93, fax. (86) 217-48-23,

e-mail: ops@miastkowo.pl



mailto:opsgmlomza@4lomza.pl
mailto:poczta@opspiatnica.pl
mailto:ops@jedwabne.pl
mailto:ops@nowogrod.com
mailto:gops@przytuly.powiatlomzynski.pl
mailto:ops@miastkowo.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sniadowie
ul. Ostrotecka 11, 18-411 Sniadowo
tel. (86) 217-61-49, ops@sniadowo.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbdjnej
ul. tomzynska 64, 18-416 Zbojna
tel. (86) 214-02-08, e-mail: gops@gopszbojna.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiznie
Pl. Kap. Raginisa 35, 18 -430 Wizna 862196056

ops@aminawizna.pl

7. Gminne Zespoty Interdyscyplinarne

Zespot
Interdyscyplinarny Sni;gz)‘:r\j(: Ostrotecka 11 86 217 61 49 ops@sniadowo.pl
Gminy Sniadowo
Zespot
Interdyscyplinarny M:agss-tlll(:):\?vo tomzynska 32 86 217 48 23 zi@miastkowo.pl
Gminy Miastkowo
Zespot
Interdyscyplinarny N;\i—y:ﬁ d tomzynska 41 86 217-55-61 ops@nowogrod.com
Gminy Nowogroéd 9
Zespot
Interdyscyplinarny 18-416 Zbdjna | tomzynska 64 86214 00 50, gops@gopszbojna.pl
: y 86 214 03 30
Gminy Zbéjna



mailto:ops@sniadowo.pl
mailto:gops@gopszbojna.pl

Zespot Marii
Interdyscyplinarny w 18-400 Lomza Sktodowskiej 86 216 21 99 opsgmlomza@4lomza.pl
Gminie tomza Curie 1a
Zespot 18420 |
Interdyscyplinarny w Zwirki i Wigury 3 | 86 211 65 80 przemoc@jedwabne.pl
Jedwabne
Jedwabnem
Zespot Stawiskowska
Interdyscyplinarny w | 18-421 Pigtnica 10 862152110 poczta@opspiatnica.pl
Piatnicy
Zespol 18-423 Przytuly | Supska 10 517377036 | 9°PS@przytuly.powiatiomz
Interdyscyplinarny ynski.pl
Zespot pl. kpt.
Interdyscyplinarny w 18-430 Wizna Wiadystawa 52%:3%%%%71% zi@gminawizna.pl
Wiznie Raginisa 35




8. Instytucje realizujgce program korekcyjno-edukacyjny oraz
program psychologiczno — terapeutyczny dla os6éb stosujacych
przemoc domowe;.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tomzy
ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 Lomza Tel: (86) 215 69 42

e-mail; pcprlomza@powiatlomzynski.pl

Centrum Ustug Spotecznych w tomzy
ul. Dworna 23b, 18-400 tomza Tel: (86) 216 42 60,

e-mail: poczta@cuslomza.pl

9. Instytucje oraz organizacje pozarzadowe realizujgce bezptatne
wsparcie psychologiczne oraz pomoc prawng dla mieszkancow
powiatu tomzynskiego.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tomzy
ul. Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 Lomza Tel: (86) 215 69 42

e-mail; pcprlomza@powiatlomzynski.pl

Okregowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w tomzy

<"..Q
wuw.pokrzywdzeni pryzmat.org.pl ',11"\ vrerw funduszsprawiedliwosci. gov.pl www.pokrzywdzeni.pryzmat.org.pl i ‘} www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl
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Starostwo Powiatowe - Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
ul. Szosa Zambrowska 1/27, Tel. (86) 215 69 18

Starostwo Powiatowe - Punkt nieodptatnej pomocy prawne;
I nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego

ul. Szosa Zambrowska 1/27, Tel. (86) 215 69 18

Podlaski Urzgd Wojewddzki - Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
ul. Nowa 2, Tel. (86) 216 28 95 lub 519 148 941

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego

ul. Nowogrodzka 7a, Tel. (86) 216 28 95 lub 519 148 941

WiPZiMy -
REAGUJEMY -
PRZECIW P ZIALAMY

Wiktorio Borod - Seholo Poditowows w Kurloch
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