Biblioteka Publiczna Gminy L.omza

z/s w Podgorzu

zaprasza 8.03.2016 (wtorek)
godz. 17.00

spotkanie z dietetykiem, na ktorym dowiesz sig¢:

e Jak komponowac¢ petnowartosciowy positek
e Jak czytac etykiety produktow

e Konsekwencje btedow zywieniowych

POZOSTALE SPOTKANIA;

5.04.2016 godz. 9.00 SP w Konarzycach
8.04.2016 godz. 10.00 SP w Podgodrzu
12.04.2016 godz. 10.40 SP w Kupiskach
5.05.2016 godz. 12.00 SP w Pniewie
19.05.2016 godz. 11.00 SP w Wygodzie

 NATUR HOUSE

Eksperci w reedukacji zywieniowe; R dbliczna o2

z/é w /9 oa[ra’rzu
4


http://www.naturhouse-polska.pl/spelniamy-marzenia-o-szczuplej-sylwetce-1/
https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi8xozB-o3LAhVMchQKHSZYA7wQjRwIBw&url=http://www.high-med.pl/nasz-partner-naturhouse&psig=AFQjCNEC25u9eFd62PDPrTyIrMPkzP6txw&ust=1456319236220085

