GMINA £LOMZA

Opieka wytchnieniowa

Gmina Fomza realizuje Program resortowy Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej pod
nazwa "Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego edycja 2026.

Glownym celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednia opieke nad:

dzieémi od ukonczenia 2 roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacymi orzeczenie o
niepetlnosprawnosci lub

osobami niepelnosprawnymi posiadajacymi:
orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 913)

- poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowej, tj.
odcigzenie od codziennych obowiazkéw laczacych sie ze sprawowaniem opieki nad osoba z
niepelnosprawnoscia przez zapewnienie czasowego zastepstwa w tym zakresie.

Dzieki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzieh w sprawowanie opieki nad osoba z
niepelnosprawnoscia dysponowac¢ beda czasem, ktéry moga przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje,
jak rowniez na zalatwienie niezbednych spraw zyciowych.

Ustugi opieki wytchnieniowej moga stuzy¢ réwniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z
niepelnosprawnoscia w sytuacji, gdy czlonkowie rodzin lub opiekunowie z réznych powodéw nie beda
mogli wykonywa¢ swoich obowigzkow.
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